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Nîmes Métropole a conscience de la 
nécessité de préserver la biodiversité 
qui l’entoure. 

C’est pourquoi la Communauté 
d’agglomération mène de nombreuses 
actions pour mieux la connaître, la 
préserver et impliquer le plus grand 
nombre de concitoyens.

Nîmes Métropole a ainsi mis en place un 
Atlas de la biodiversité Intercommunale 
qui poursuit et initie de nouvelles actions 
dont les RDV Nature qui vous sont propo-
sés dans ce programme.

Pour la troisième année, 
Nîmes Métropole est 
labellisée « Territoire 
engagé pour la Nature », 
dispositif porté par l’Office 
français de la biodiversité 
et l’Agence régionale de la 
biodiversité.

 d’infos  
En savoir plus 

sur le dispositif 
« Engagés 

pour la nature » 

NÎMES MÉTROPOLE, 
UN TERRITOIRE ENGAGÉ 
POUR LA NATURE !
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Un autre regard sur la nature et sa 
biodiversité !

Territoire aux nombreuses richesses naturelles et 
paysagères, Nîmes Métropole s’engage au travers 
de cette nouvelle édition des Rendez-vous Nature 
à faire découvrir aux petits comme aux grands, 
cette biodiversité qui, peu de personnes le savent, 
est reconnue comme une des plus précieuses de 
France et bien au-delà. 

En collaboration avec ses 39 communes 
membres, l’Agglo vous propose cette année un 
programme autour de randonnées, de balades en 
pleine nature à la découverte de la faune et de la 
flore locales. 

Des voyages aux quatre coins de notre 
agglomération, composite de paysages et 
biotopes divers, pour poser un regard sur cette 
foisonnante biodiversité et respirer le temps d’une 
balade, nos garrigues, nos costières, les zones 
humides de petite Camargue, les campagnes 
et bois de Leins ou encore les ripisylves de 
gardonnenque. 

Habitants ou vacanciers, marcheurs aguerris 
ou baladeurs du dimanche, petits ou grands… 
Laissez-vous accompagner, encore cette année, 
pour (re)découvrir les paysages qui vous entourent 
et les espèces qui y habitent !

       Belles balades à tous,
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Franck PROUST
Président  
de Nîmes Métropole

Bernard ANGELRAS
Vice-président de Nîmes 
Métropole, délégué  
à l’environnement et 
aux déchets

Gilles TIXADOR
Membre du Bureau 
communautaire,  
délégué aux sites 
et paysages  
et à la biodiversité



AVEZ-VOUS RECONNU 
L’ANIMAL 
SUR LA COUVERTURE 
DE CE PROGRAMME ?

Cet oiseau somptueux à l’allure plutôt 
exotique, que l’on peut parfois admirer 
dans nos jardins, est présent sur notre 
territoire du début du printemps à la fin 
de l’été avant de migrer vers le continent 
africain.
La huppe fasciée est connue 
pour être un oiseau sale en 
raison de la présence des fientes 
qu’elle accumule et conserve 
dans son nid. L’odeur forte et 
nauséabonde qui s’en dégage 
repousse alors les prédateurs et 
lui permet de préserver ses petits 
oisillons.
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Nom scientifique

Upupa epops

Famille
Upupidae

Période d’observation

Mars à sept./octobre

Longévité
11 ans

Taille
entre 26 et 32 cm de 

long
Poids 
60 à 75 g

Avec sa silhouette, tel un grand papillon aux 
ailes larges et arrondies, son vol est onduleux 
et saccadé et parfois un peu hésitant. Mais 
lorsque cela lui est nécessaire, elle se révèle 
habile et acrobatique.

Présente sur notre territoire, on la 
retrouve aussi sur les régions paléarc-
tique, afro-tropicale et orientale.

Elle se plaît dans les milieux ouverts 
à semi-ouverts tels que les dunes, 
pelouses, prairies, vignobles, bords de 
routes et chemins.

Sa présence est signe de bonne santé 
écologique.

CARTE 
D’IDENTITÉ

À L’ORIGINE

VOL

HABITAT



Grâce à un bec en forme 
de pioche, elle détecte vers, 

larves et insectes, qu’elle 
trouve sous terre.

Pour se délecter des insectes 
adultes tels que bousiers, 

coccinelles, hannetons ou 
charançons, elle les assomme 

sur une pierre pour leur en 
arracher les élytres (ailes 

protectrices).
Et tout comme les mésanges 

bleues, et les coucous, elle 
mange les chenilles 

processionnaires.
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Nom scientifique

Upupa epops

Famille
Upupidae

Période d’observation

Mars à sept./octobre

Longévité
11 ans

Taille
entre 26 et 32 cm de 

long
Poids 
60 à 75 g

CARTE 
D’IDENTITÉ

Son chant caractéristique, « Oupp-oupp-
oupp » répété plusieurs fois, fait partie du 

paysage sonore de notre territoire.

En savoir

RÉGIME ALIMENTAIRE

CULTURE ET NATURE

CHANT

Depuis l’antiquité, cet oiseau 
spectaculaire en raison de ses couleurs 

vives et de sa coiffe en forme de huppe, a 
marqué de nombreuses civilisations. 

On la retrouve d’ailleurs sous forme 
de personnage principal dans de 

nombreux contes pour enfants et 
adultes. 

Dans « La conférence des oiseaux », 
récit persan philosophique de 

Farid-al-Dîn Attar (1142-1220), un 
groupe d’oiseaux guidé par une huppe 
fasciée part en quête du roi Simurgh et 

découvre au cours de ce périple leur 
« moi profond ».

Au fil des siècles et selon les 
cultures, elle est associée à 
la sagesse et souvent on lui 

accorde également le rôle de 
messager et de porte-bonheur.

©
 E

n
va

to

©
 E

n
va

to



Réveil
insolite au 
marais

Mercredi
14 février

8

rdv 7h15

3h30

6 km

Le lever du soleil sur les zones humides de 
Camargue est un moment magique ! En 
présence d’un naturaliste et ornithologue, 
soyez les premiers à être présents au réveil 

des oiseaux dans le marais du Cougourlier, 
et profitez de cette occasion unique pour 
découvrir toute la richesse des paysages 
ainsi que la faune de cette zone humide 
d’importance internationale. 

A l’issue, retrouvons-nous autour d’un 
moment de convivialité où café et 

croissants seront offerts !

Réservation obligatoire COGard 07 50 75 76 35

SAINT-GILLES

Chaussures 
de randonnée, 
vêtements 
chauds et 
imperméables
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Réservation obligatoire COGard 07 50 75 76 35

SAUZET

9

Connaissez-vous les fables sur les grenouilles ? Ou 
encore savez-vous qu’il existe une espèce nommée 
la grenouille taureau ?
Faute qu’elle ne se transforme en prince charmant, 
cette soirée au bord du Gardon sera pour vous 
l’occasion d’en apprendre davantage sur ce 
charmant amphibien à sang froid !
Sons, notes de musique, mélodies et 
autres bruits, vous guideront tout au long 
de cette découverte hors-norme. 
Partez à leur rencontre sans plus 
attendre !

Vendredi
8 mars

rdv 18h

2h30

1-2 km

La grenouille 
qui veut se faire 
aussi grosse 
que le boeuf

Accessible 
au public 
malvoyant
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Le Clos
Gaillard et
ses habitants

NÎMES

Mercredi
20 mars

10

rdv 14h

2h

4 km

Chaussures de 
randonée, eau, 
vêtements 
adaptés

Direction la sortie de Nîmes pour ce 
rendez-vous ! 

Vous connaissez peut-être le Clos Gaillard, 
ce bel espace de nature entouré de 
garrigue. Qui l’eut cru ? Il regorge 

d’une faune et d’une flore abondante, 
aussi belle et diversifiée que discrète.

Ensemble et pas à pas, pour ne pas 
risquer de les abimer, découvrez la flore et les 
habitants cachés de ce lieu emblématique !

Réservation obligatoire 04 67 59 54 62 ou euziere@euziere.org



Réservation obligatoire 04 67 59 54 62 ou euziere@euziere.org

DOMESSARGUES
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Vous pensez connaître la garrigue ?

Plus qu’une balade, venez profitez 
d’une expérience pour découvrir la 
garrigue autrement !

Savez-vous qu’à la croisée de quelques 
chemins, il vous est possible de rencontrer 
d’étonnants personnages ?

Si vous les croisez, n’hésitez pas leur 
demander votre chemin… ils vous conteront 
peut-être des histoires de leurs pays ou vous 
feront profiter de singulières expériences 
sensorielles. 

Entre nature et culture, en route pour 
l’aventure !

Samedi
13 avril

rdv 14h

3h

3 km

Chaussures 
de randonnée, 
eau 

La nature
en scène !



Balade à 
vélo en pays 
gardois

MILHAUD

Mercredi
8 mai

12

rdv 14h

3h

8 km sur 
terrain plat

Découvrez à vélo les différents milieux naturels de 
notre territoire : cours d’eau, vignes, prairies... Et 

apprenez à repérer les paysages naturels de 
ceux formatés par l’Homme.

Des haltes sont prévues à proximité du 
Vistre pour observer sa revitalisation et la 

biodiversité qui y est associée.

N’hésitez pas à venir partager ce moment 
convivial ! 

Réservation obligatoire COGard 06 23 30 26 55

Apporter son 
propre vélo 
en état de 
marche, tenue 
confortable et 
gourde d’eau
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Réservation obligatoire 07 87 38 30 66 ou lboegly@cogard.org

LA CALMETTE

13

Naturaliste averti ou débutant, vous 
aimez observer les insectes et vous êtes 

soucieux de la biodiversité ? 

Vous aurez alors sans doute à cœur de 
rejoindre le projet de sciences participatives du 
Spipoll qui a pour objectif d’étudier les insectes 

pollinisateurs, maillons essentiels de la biodiversité. 

A l’occasion de cette balade, il vous sera proposé 
de chercher de jolies fleurs et d’observer et 
photographier leurs visiteurs. Vous découvrirez alors 
que de nombreux pollinisateurs se cachent tout 
près de chez nous.

À vos marques… Prêt… Photographiez !

Mercredi
22 mai

rdv 9h30

2h30

2 km max.

Sac à dos, 
chapeau, 
smartphone

Rendez-vous 
avec les
pollinisateurs
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Les oiseaux
agricoles ,
un enjeu de
biodiversité

REDESSAN

Mercredi
12 juin

14

rdv 9h30

Nous le savons désormais tous, l’agriculture intensive 
de ces dernières décennies s’apparente à un vaste 
séisme pour la faune et la flore. Mais quels sont 

exactement les facteurs de cette hécatombe ?

Forts de ce diagnostic, Nîmes Métropole 
et les acteurs qui agissent au quotidien 

sur notre alimentation ont élaboré un 
Projet alimentaire territorial (PAT) ayant 

pour objectif de faire coexister agriculture et 
biodiversité.

Sur les terres cultivées de Redessan, découvrez les 
solutions qui existent et comment vous aussi, vous 
pouvez apporter votre pierre à l’édifice.

Réservation obligatoire COGard 07 50 75 76 35
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Chaussures 
de randonnée

1-2 km



Réservation obligatoire 07 87 38 30 66 ou lboegly@cogard.org

GAJAN

15

En ce jour de Fête du hérisson, quoi de plus naturel 
que de partir sur les traces des mammifères qui 
vivent près de chez nous ? 

Ces petits animaux sont difficiles à observer, 
pourtant ils nous laissent de nombreux indices sur 
leur chemin, preuves de leur présence et de leur 
quotidien. Certains d’entre eux peuvent être de 
passage dans nos villes, villages et jardins, alors ne 
les manquez plus !

A l’occasion de ce rendez-vous, découvrez les 
bonnes pratiques à adopter pour les 
préserver et leur faire une place autour 
de chez vous.

Jeudi
20 juin

rdv 17h30

2h30

Chaussures 
de marche, 
eau

Sur les traces 
des hérissons
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Des plantes 
venues d’un 
autre monde

CAISSARGUES

Samedi
22 juin

16

rdv 10h

2h30

4km

Chaussures 
de randonnée, 
sac à dos, 
eau

Exotiques, envahissantes, invasives, exogènes… les 
adjectifs sont nombreux pour parler de ces plantes 
venues d’ailleurs, témoignages de nos conquêtes 
passées.

Partez à leur rencontre, découvrez leur histoire, 
leurs usages et leurs vertus.

Aux côtés des membres de 
l’association Fredon Occitanie, venez 
découvrir ce petit monde fascinant !

Réservation obligatoire 04 67 59 54 62 ou euziere@euziere.org
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SAINT-CHAPTES

17

Serpents et lézards, en général ces reptiles ont 
plutôt mauvaise presse ! Mais savez-vous 
qu’ils jouent un rôle important dans 
l’équilibre des écosystèmes ? Et si vous 
faisiez abstraction de votre a priori le 
temps d’une excursion ?

Rejoignez alors cette balade matinale pour 
en apprendre un peu sur ces mal aimés qui, 

malgré leurs défenseurs n’échappent pas à 
une extinction programmée. Vous découvrirez 

alors si leur réputation est vraiment fondée ! 

Les plus
rampants
des
mal aimés

Samedi
6 juillet
rdv 8h
2h30

Chaussures  
de randonnée, 
eau, 
casquette

1-2 km

Traduction LSF 
(langue des signes)

Réservation obligatoire 07 87 38 30 66 ou lboegly@cogard.org
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Voyage 
au centre 
du calcaire

Mercredi
18 sept.

18

rdv 13h30

4h30

1-2 km
Vêtements 
adaptés à la 
fraîcheur et 
l’humidité

S’il est facile de s’émerveiller devant 
la garrigue ou encore devant les 

spectaculaires gorges du Gardon, 
les sous-sols de notre région ne 

sont pas en reste.

Durant cette sortie 
exceptionnelle à la grotte du Barrage, venez 
appréhender ces paysages obscurs et en 
apprendre davantage sur la nature des cavités, 
leurs fonctions dans les écosystèmes, les trésors 
qu’elles recèlent… et ce qu’elles peuvent dévoiler sur 
la nature de l’Homme.

Enfants à partir de 10 ans.
Bonne condition physique requise

Réservation obligatoire COGard 06 50 41 85 95

SAINTE-ANASTASIE
©
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Réservation obligatoire 04 67 59 54 62 ou euziere@euziere.org

LANGLADE

19

Savez-vous que l’on peut 
fabriquer de l’encre avec 

les galles qui 
poussent sur les 
chênes ? Que la 

Garance voyageuse 
est la petite sœur de la Garance des 
teinturiers, qui donne une teinture de 

couleur rouge ? Et que finalement, toutes 
les plantes ou presque peuvent être source de 
couleurs ? Mais il peut y avoir des surprises !

Venez découvrir le secret des couleurs végétales et 
vous essayer à quelques extractions.

Waouh... effets garantis, d’autant que vous pourrez 
repartir avec vos créations !

Samedi
21 sept.
rdv 14h

2h30

Encres 
végétales

Chaussures 
de randonnée, 
sac à dos, 
tenue 
confortable 
pouvant être 
tachée

3-4 km
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Un jour,
la nuit

SAINT-GENIÈS-DE-MALGOIRÈS

Samedi
12 oct.

20

rdv 18h

2h30

2-3 km
Chaussures  
de randonnée, 
lampe 
de pocheLa nuit… alors que vos paupières 

sont closes et que vous dormez à 
poings fermés, dehors c’est tout un 
monde sauvage qui s’éveille. 

Mais pourquoi certaines espèces s’éveillent-elles 
durant la nuit ? Comment ont-elles fait pour 
s’adapter à l’obscurité ? Durant cette soirée, venez 
découvrir, écouter, jouer… et trouver votre place 
dans l’obscurité !

Pour cette animation qui s’inscrit dans le cadre 
de l’évènement national « Le jour de la nuit », 
ambiance feutrée garantie et immersion dans 
le monde de la faune obscure en présence d’un 
naturaliste.

Réservation obligatoire COGard 06 50 41 85 95



Réservation obligatoire 04 67 59 54 62 ou euziere@euziere.org

BEZOUCE

21

Partez en balade à la découverte 
des plantes utiles à la vannerie, cet 

art du tissage végétal !

Après une balade durant laquelle vous 
récolterez un peu de matières premières utiles au 
tressage, c’est au chaud dans l’atelier qu’il vous 
sera possible de fabriquer manuellement quelques 
ouvrages simples : une étoile, un bilboquet ou 
encore un dessous de plat, selon ce que la nature 
vous aura offert !

Enfants à partir de 8 ans

Vannerie 
buissonnière

Samedi
30 nov.

rdv 14h

3h

Chaussures  
de randonnée 
sac à dos, 
tenue 
confortable

3-4 km
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ESPACE SCOLAIRE 
ET NATURE

ATE, Kezako ?

Une Aire terrestre 
éducative (ATE)  est un 
projet pédagogique et éco-
citoyen de connaissance 
et de préservation de 
l’environnement par des 
jeunes publics. 

Depuis la rentrée scolaire 2022, une ATE a vu le 
jour sur le terrain communal de Bouillargues. 

Les élèves de CM1 et CM2 ont obtenu ce 
terrain pour y établir un plan de gestion de 
développement durable. Ils sont depuis lors 
accompagnés dans leurs missions par leurs 
professeures des écoles et leur référente de 
l’agglomération.

ACTIVITÉ NATURE

Les enfants des 
ATE de Bouillargues 
et Langlade vous 
proposent de réaliser 
une mare temporaire.

Pour la réaliser, vous 
avez besoin de :

•	 Géomembrane en « EPDM » de 2mm 
d’épaisseur 

•	 Grillage à poule

•	 Terre, argile, limon

22

Temps de 

réalisation :

1 semaine



Creusez en formant des paliers étagés 
(profondeur maximum de 60 cm) pour amener 
une faune et flore locales et diversifiées et 
évitez ainsi un glissement des matériaux, puis 
posez successivement : 

•	 un lit de sable d’environ 10 cm d’épaisseur 
ou de la terre faiblement organique, voire 
de la fibre de coco agrafée sur les rives

•	 un grillage à poule

•	 une fine couche de sable, d’argile ou de 
limon

•	 une géomembrane protectrice en « EPDM »

La mare va s’équilibrer et accueillir 
naturellement plusieurs espèces animales et 
végétales.

Pensez alors à laisser des branches d’arbres 
et cailloux afin d’éviter les accidents de 
noyades de ces petits visiteurs ponctuels et 
permanents. 

A noter que la mare doit être sécurisée et 
relève de la surveillance des personnes l’ayant 
aménagée.

23

Temps de 

réalisation :

1 semaine

En savoir plus sur la 
règlementation en vigueur pour 
créer ou modifier une mare 
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LE BOIS DES NOYERS, 
UN ESPACE DE NATURE  
AU CŒUR DE  
L’AGGLOMÉRATION ! 

Ce poumon vert de 10 ha, 
situé au sud de l’Actiparc 
Georges Besse, offre différentes activités selon 
les moments de la journée et selon les saisons : 
balades dans le secteur boisé, pratique de loi-
sirs (fitness, yoga, volley, Qi gong, course, ping-
pong…) ou bien encore pauses déjeuner.

Les hamacs, grandes tables à pique-nique, 
chaises longues et zones de jeux ont été réflé-
chis pour faciliter la mixité des usages et des 
publics.

Depuis peu, le Bois accueille également une 
grande aire de jeu avec une tyrolienne. Une 
grande partie de ce bois est également acces-
sible aux personnes à mobilité réduite.

La nature n’a pas été oubliée : 
• �Des réserves écologiques ont été créées afin 

de laisser s’exprimer la biodiversité. 

• �Des rondins de bois ont été installés offrant des 
gîtes pour bon nombre d’espèces naturelles. 

• �Un sentier botanique « Smart’Flore » est à votre 
disposition pour découvrir quelques espèces 
du bois.

• �Une gestion du site par éco-pâturage a été 
instaurée.

• �L’éclairage est étudié pour ne pas gêner les 
espèces nocturnes.

   d’infos



ATELIERS, 
SPECTACLES, 
JEUX 
GRANDEUR 
NATURE…

PARTICIPEZ À « TOUS AU 
BOIS ! » 

Organisée par Nîmes Métropole, la 4e édition 
de « Tous au Bois ! » se déroulera début juillet 
2024 au cœur de ce véritable espace de na-
ture qu’est le Bois des Noyers.

Petits et grands sont conviés à de nombreuses 
activités : spectacles jeune public, ateliers  
créatifs, ateliers pédagogiques… mais aussi une dé-
gustation de produits bio et locaux lors d’un goû-

ter convivial, écopâturage et 
jeux grandeur nature.

Créé par l’Agglo dans le 
cadre de sa compétence  
Développement durable, 
« Tous au Bois ! » vous  
propose diverses animations 
ludiques « pour réfléchir seul, 
en famille ou entre amis, 
aux défis à relever face au 
dérèglement climatique 
et découvrir ensemble des 
solutions en faveur de la 
transition écologique » 
souligne Gilles Tixador, 

membre du Bureau communautaires, délé-
gué aux sites, paysages et à la biodiversité.

Ouvertes à tous, en plein air, gratuites et 
conviviales, les animations s’adressent à tous les 
publics, notamment au jeune public. « Tous au 
bois c’est aussi l’occasion d’améliorer ses connais-
sances sur le patrimoine naturel et sensibiliser à la 
préservation de la biodiversité ».

   d’infos 

LE BOIS DES NOYERS, 
UN ESPACE DE NATURE  
AU CŒUR DE  
L’AGGLOMÉRATION ! 

25

EVÈNEMENT
GRATUIT
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De nombreuses animations vous permettront 
de découvrir ou re-découvrir ce mode de 
déplacement écologique, efficace, sportif, bon 
pour la santé et ludique. 

Développer le vélo pour les déplacements du 
quotidien est devenu un axe incontournable 
dans le développement durable de 
l’agglomération. C’est un véritable enjeu 
inscrit dans le Plan Climat Air Energie 
Territorial (PCAET) et dans le Plan des 
Mobilités que Nîmes Métropole élabore 
et a validé lors du Comité partenarial du 5 
septembre dernier. 

Le Plan vélo de Nîmes Métropole tend 
à réaliser des aménagements cyclables 
protégés et sécurisés, hors agglomération, 
afin de :

•	 Aménager les liaisons intercommunales,
•	 Relier les Pôles d’Echanges Multimodaux 

(PEM),
•	 Développer l’éco-mobilité scolaire,
•	 Relier et développer les liaisons dans les 

ZAE.

UN MOIS
POUR ADOPTER LE VÉLO...

POUR LA VIE

EVÈNEMENT
GRATUIT

WWW.MAIAVELO.FR

   d’infos



Nîmes Métropole a recensé plus de 30 
sites de jardins collectifs. Que ce soient des 
jardins partagés, familiaux, pédagogiques 
ou d’insertion, ces jardins sont toujours un 
lieu d’échanges de bonnes pratiques entre 
jardiniers et de détente en famille, entre 
amis ou entre voisins.

C’est aussi l’occasion de rencontrer des 
personnes qui ont la même passion du 
jardinage.

Au programme de cette 
9e édition qui a lieu au 
printemps 2024 : ateliers, 
spectacles et conférences 
vous sont proposés tout au 
long de la journée. 

Anciennement nommée 
« Fête des jardins collectifs », 
cet évènement qui a 
vocation à sensibiliser le plus grand nombre 
au jardinage écologique, se nomme 
désormais « Tous aux jardins ! ».

ZOOM SUR… 
TOUS AUX 
JARDINS !
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Les balades et ateliers organisés par 
Nîmes Métropole sont encadrés par des 
animateurs diplômés issus de ces deux 

associations locales

LES  
STRUCTURES 

ASSOCIATIVES 
DES RENDEZ-VOUS NATURE

Le C.O.Gard 
Centre Ornithologique du Gard

Les Ecologistes  
de l’Euzière

L’objectif du Centre 
Ornithologique du Gard est 
d’améliorer les connaissances sur 
l’avifaune. 

Au fil des années, l’association s’est diversifiée 
pour s’intéresser aujourd’hui à la biodiversité 
dans son ensemble. 

www.cogard.org

L’association vous emmène à 
la rencontre des plantes, des 

animaux et des paysages de notre région.

Deux objectifs : l’éducation à l’environnement 
et le conseil en matière de gestion de 
l’environnement. 

www.euziere.org et Facebook


