L'AIDANTOMETRE

Vous aidez un proche (conjoint,
parent, enfant, voisin...) 4gé,
en situation de handicap ou atteint
de maladie chronique ?

Vous effectuez pour li/elle des gestes de la vie quotidienne
(cuisiner, se laver, faire des courses, tenir compagnie, faire la
lecture) de fagon réguliére : vous &tes un aidant, ou proche

aidant. Votre situation peut étre difficile et vous aussi,
vous pouvez avoir besoin d'aide.

Avec cet outil, faites le point sur votre situation.
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ME PROTEGER ET

DEMANDER DE L'AIDE !
Je me mets en danger quand ...

Jaide lautre mais cela devient
une réelle contrainte pour moi

J'hésite a faire des activités
en dehors de chez moi

Je m'inquiete lorsque je ne suis pas la

de Uinformation et du répit
dans les Espaces ressources aidants.

A

Pour toute question, vous pouvez appeler le
04 66 0542 00 ou le 0 800 20 55 88
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