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LES ARTICLES ET LES PHOTOS SONT PUBLIÉS
SOUS LA SEULE RESPONSABILITÉ DE LEURS AUTEURS Imprimé avec papier et encres respectant l'environnement

La réalisation du Journal Municipal 
dépend de la participation 
financière des annonceurs.

Pour toute insertion ou renseignement, 
merci de prendre contact avec : 

Alain FABRE / Jean-Marc HIBSCHELE
Tél. 06 10 27 87 82 / 06 76 75 01 98

alain.fabre@sainte-anastasie.fr
jean-marc.hibschele@sainte-anastasie.fr

VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE !!!
Toutes remarques et suggestions 

sont les bienvenues.
Vous pouvez donner votre avis sur 

ce journal, proposer des articles, des 
photographies ou bien simplement 

des idées de rubriques et ce, que vous 
soyez association ou particulier.

N’hésitez pas à vous faire 
connaître à l’adresse suivante : 

mairie@sainte-anastasie.fr

LA MAIRIE 
110, rue de l’Hôtel de Ville - Russan
30190 SAINTE-ANASTASIE
Tél. 04.30.06.52.00 - Fax 04.66.81.02.28
Mail : mairie@sainte-anastasie.fr
Site officiel de la commune : 
www.sainte-anastasie.fr
Jours et horaires d’ouverture de la Mairie au public 
	 • Lundi : 	 de 08h30 à 12h00 - fermé l’après-midi
	 • Mardi : 	 de 08h30 à 12h00 - fermé l’après-midi
	 • Mercredi : 	 de 08h30 à 12h00 - 14h30 à 17h30
	 • Jeudi : 	 de 08h30 à 12h00 - fermé l’après-midi
	 • Vendredi :	 de 08h30 à 12h00 - fermé l’après-midi

CCAS : Mercredi matin ou sur Rendez-vous
Urbanisme : 	 04 30 06 52 04
Accueil le matin du lundi au jeudi
Inscriptions scolaires : 
Accueil Mairie le matin du lundi au jeudi,
Comptabilité :	 04 30 06 52 03
Accueil le matin du lundi au jeudi
Location de salles : 04 30 06 52 03
Accueil le matin du lundi au jeudi
Agence postale :	 04 66 03 85 34
Accueil tous les matins de 09h00 à 12h00
Directrice Ecole : 	 04 30 06 53 65
Cantine scolaire :	 06 87 73 81 84  
			   (accueil le mardi  à partir de 16h15)
ALSH : 	 07 64 49 81 28 (Mercredi)
Centre sportif Gardois (Vacances) 06 09 80 33 64

Livraison repas à domicile : 06 29 38 91 52, Saveur service

Bibliothèque : 	 06 46 31 69 24
au foyer communal, mardi après-midi 
de 14h00 à 16h00, vendredi matin 10h00 à 11h45 

Le Journal Municipal est distribué dans 
vos boîtes aux lettres et disponible sur 
le site municipal. Si vous ne le recevez 

pas, n’hésitez pas à nous le signaler 
par mail : mairie@sainte-anastasie.fr
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L’ÉDITORIAL DU MAIREL’ÉDITORIAL DU MAIRE

Chères Anastasiennes, Chers Anastasiens,

« La patience est un élément clé de la réussite. », cette 
citation attribuée à Bill Gates pourrait parfaitement convenir 
à la commune de Sainte-Anastasie…. En effet, près de huit 
années auront été nécessaires pour financer les ultimes travaux 
permettant d’écluser les dernières subventions obtenues suite 
aux intempéries de 2014. Depuis cette date, la rénovation de 
plusieurs voies communales a été réalisée et il y a quelques 
semaines, les premiers travaux sur les réseaux de la traversée 
d’Aubarne ont débuté. 

Il s’agit là de la première phase d’un programme pluriannuel 
d’investissement permettant à terme la rénovation et la 
sécurisation complète de cet axe majeur qui traverse les deux 
hameaux de Russan et d’Aubarne, aujourd’hui réunis par 
l’urbanisation. La planification finale de ces aménagements 
que nous attendons tous va dépendre des répercussions et 
de la durée de la crise mondiale que nous traversons, des 
effets de l’inflation et de l’augmentation du coût des énergies 
comme de celui des matériaux… Soucieuse d’en diminuer les 
effets, l’équipe municipale poursuivra la gestion rigoureuse 
du budget communal qui permettra de contenir les diverses 
augmentations auxquelles toutes les collectivités vont être 
soumises quelle que soit leur taille ou leur santé financière. 

Afin de réduire les factures énergétiques, divers investissements 
sont d’ores et déjà programmés : le remplacement  sur trois 
ou quatre ans de 80 % des éclairages publics non équipés de 
lampes à Led ainsi que la rénovation du chauffage défectueux 
du foyer qui interviendra  au vu des résultats de l’étude 
thermique en cours sur ce bâtiment.

Tout ceci ne doit pas occulter les travaux nécessaires au 
maintien en l’état ou la rénovation de notre patrimoine 
communal. Alors que les dernières études indispensables à 
la finalisation du dossier de rénovation de l’église de Russan 
vont être réalisées,  la pose de paratonnerres sur les églises de 
Vic et d’Aubarne ne dispensera pas la commune des travaux 
de réparations de leurs toitures dans les années à venir… !
 
D’autres projets permettant une redynamisation de notre 
commune, tel que celui envisagé au niveau de « l’Ilot 
Goupil » à Russan sont à l’étude. Ce type de projet se 
réalise sur du long terme et son aboutissement nécessite une 
anticipation technique mais également financière. De futurs 
investissements qui  impliquent de faire des choix  et/ou 
devoir se séparer de bâtiments trop vétustes. 

Outre le patrimoine communal, vous êtes nombreux à vous 
soucier de la sécurité, notamment au niveau des routes 
départementales qui traversent Sainte-Anastasie. Dans le 
numéro précédent du « Castellas », nous vous informions sur 
les futurs aménagements prévus au niveau du Carrefour de la 

D18/D418 et de l’entrée de Vic. 
Les échanges avec les services 
du département et de Nimes-
Métropole se poursuivent afin 
d’évaluer les divers travaux 
de déplacement des réseaux 
qui longent ou croisent ces 
voies. Souhaitons que les 
diverses acquisitions foncières 
indispensables à ces projets 
de sécurisation puissent être 
effectuées sans encombres afin 
que l’on puisse voir les travaux 
débuter comme prévu courant 
2023 !!! 

Je souhaitais profiter de cet éditorial pour aborder un thème 
qui nuit à cette harmonie que nous espérons tous pour notre 
collectivité : les incivilités. Un mot qui à lui seul résume 
tant d’attitudes différentes et qui symbolise le gaspillage des 
deniers du contribuable et la lassitude des agents techniques 
qui s’astreignent  à des taches rébarbatives pour nettoyer ou 
réparer les dégâts ! Les incivilités ne se limitent pas à des 
dégradations matérielles, les  nuisances sonores telles que les 
aboiements de chiens ou leur divagation en font partie ; un 
sursaut de civisme doit toujours rester préférable à toutes les 
répressions ou querelles de voisinage… Je tiens à rappeler 
qu’un accident provoqué par un chien non tenu en laisse 
engage la responsabilité exclusive de son propriétaire  et que 
ce dernier peut encourir des sanctions pénales si la victime 
dépose plainte.

Après deux années de pandémie, notre commune va enfin 
retrouver sa traditionnelle fête votive. Pour cette nouvelle 
édition, les membres du bureau de l’association « Sainte-
Anastasie en fête » ont souhaité organiser les trois journées 
de festivités à l’Espace Paul Maubon à Aubarne. Ainsi, 
l’association pourra profiter des équipements du nouveau 
local associatif et de la Licence IV communale domiciliée 
sur le site du foyer.

Voici quelques semaines, la persévérance d’une équipe 
dynamique a permis à la toute nouvelle association « Trail 
en Vrac » de mener à bien  le « retour » de la Course des 
3 Clochers après de nombreuses années d’interruption. Un 
projet fédérateur, partagé avec des bénévoles,  que nous 
espérons voir se développer au fil des éditions…

Le conseil municipal  adresse ses sincères félicitations aux 
nouveaux élus du Conseil municipal des Jeunes et vous 
souhaite de bonnes vacances.

Gilles TIXADOR
Maire de Sainte-Anastasie
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RENFORCEMENT RENFORCEMENT 
DE LA SIGNALÉTIQUEDE LA SIGNALÉTIQUE

Depuis le début de la pandémie, nous avons tous 
constaté une augmentation considérable de la 
fréquentation du Massif des Gorges du Gardon 
mais également son lot d’actes de malveillance ou 
d’incivilités. Afin de préserver au mieux notre territoire, 
la municipalité met en place progressivement de la 
signalétique permettant  d’informer et/ou d’orienter, 
touristes et randonneurs. Ainsi, de nouveaux panneaux 
confectionnés et posés par les agents communaux ont 
été installés à l’entrée de plusieurs chemins.  

Depuis plusieurs années des investissements consacrés à l’achat de 
matériels permettent aux agents communaux de réaliser de plus en plus 
de travaux en « régie ». Outre les économies, c’est la réactivité qui est 
recherchée. 

Une plaque vibrante professionnelle, telle que celles qui équipent les 
entreprises de travaux publics vient d’être achetée pour les services 
techniques. Faute de matériel adapté, lors d’opérations de réparations 
des chaussées, l’enrobé était jusqu'à présent compacté manuellement. 
Déjà facilitées par l’utilisation du tractopelle et grâce à ce nouveau 
matériel, les travaux de réparation de nos voiries seront facilités.

UNE PLAQUE VIBRANTE POUR LE SERVICE TECHNIQUEUNE PLAQUE VIBRANTE POUR LE SERVICE TECHNIQUE

Depuis Octobre 2014, la voie d’accès 
à CAMPAGNAC dont le revêtement a 
été quasi totalement soulevé par les 
eaux n’avait pas encore fait l’objet 
de travaux. 

Une fois encore, ces travaux ont fait 
l’objet d’une mutualisation afin d’en 
minorer les couts. C’est à l’occasion 
du renouvèlement du réseau d’eau potable que le nouveau revêtement 
a été rénové. 

A cette occasion et en accord avec les services du SDIS (Sapeurs-Pompiers), 
le hameau, qui n’en possédait pas encore…, a été équipé d’une bouche à 
incendie. Outre le raccordement sur la conduite principale, l’alimentation 
et l’installation de cette borne comme l’ouvrage en maçonnerie ont été 
réalisés par un de nos agents techniques.

TRAVAUX À CAMPAGNACTRAVAUX À CAMPAGNAC
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Après avoir rénové les clôtures du plateau sportif situé à côté des écoles, la municipalité 
a mandaté une entreprise afin que les fissures présentes dans le revêtement du sol soient 
bouchées. 
La rénovation du traçage des terrains devrait être réalisée par nos services techniques.

PLATEAU SPORTIFPLATEAU SPORTIF

L’association « Sainte-Anastasie en Fête » ayant souhaité déplacer l’organisation de la Fête Votive sur le site de 
l’Espace « Paul Maubon » et après concertation avec les membres du bureau, la municipalité a dû entreprendre 
divers travaux permettant son bon déroulement. 
Ainsi, divers travaux de renforcement et d’extensions de réseaux, nécessaires à l’alimentation des coffrets 
électriques alimentant l’orchestre et le bar extérieur ont été réalisés par la mairie auxquels le service technique a 
participé activement. 

FÊTE VOTIVE 2022FÊTE VOTIVE 2022

Autrefois, dans le centre de nos villages, les eaux usées et les eaux de pluies empruntaient les mêmes réseaux. 
Malgré la création du tout à l’égout, ces anciens réseaux, ont subsisté et permettent aujourd’hui d’augmenter 

la collecte des eaux de pluies lors d’épisodes cévenols 
importants. 
Ainsi, en réalisant une première campagne de 
rénovation des avaloirs de VIC et d’AUBARNE, élus 
et techniciens de Nimes Métropole ont souhaité 
optimiser leur efficacité par la pose de 60 grilles et 
plaques normalisées.

RÉSEAU PLUVIALRÉSEAU PLUVIAL

Depuis sa construction en 2008, tous les principaux accès de notre foyer communal étaient dotés de serrures 
classiques qui nécessitaient un nombre important de clés. Ainsi, de multiples trousseaux composés de clés 
différentes permettaient de limiter ou d’autoriser l’accès aux différentes salles et équipements du site à 
l’occasion des diverses locations ou prêts aux associations. Au fil des pertes de clés par les utilisateurs et/ou 

de leurs reproductions, l’équipe municipale a souhaité mettre en place un 
système de fermeture permettant une gestion et un contrôle plus sécurisé de 
la fréquentation de cet espace communal. 
Depuis quelques mois, le traditionnel trousseau de clés a laissé place à 
un badge unique qui ne déverrouille que les portes pour lesquelles il a été 
programmé. C’est à l’aide d’un logiciel installé en mairie que les badges fournis 
aux utilisateurs du foyer sont programmés en fonction des zones où ils peuvent 
accéder. Lorsqu’un badge est perdu… il est tout simplement désactivé ! 

DES SERRURES ÉLECTRONIQUES AU FOYERDES SERRURES ÉLECTRONIQUES AU FOYER

Après avoir changé de lave-vaisselle et modernisé le coin plonge de la cuisine 
de notre cantine scolaire, le temps était venu de procéder à une rénovation 
complète de la partie consacrée à la préparation des repas. 
Les vieux meubles et plans de travail ont aujourd’hui laissé place à des 
équipements en INOX, répondant aux 
exigences sanitaires en vigueur et  
permettant de faciliter leur entretien. 
Outre l’aspect sanitaire, c’est l’installation 
de meubles qui présentent une ergonomie 
permettant de faciliter le travail de nos 
agents qui était recherché.  

TRAVAUX À LA CANTINETRAVAUX À LA CANTINE



Juillet 20226

VIE LOCALE

ÉCLAIRAGE PUBLIC ET CONSOMMATION ÉLECTRIQUE

Notre commune compte près de 450 points d’Eclairage Public dont seulement moins de 20 % sont équipés de 
lampes à Leds.
Les élus en charge des travaux se sont employés depuis plus de huit ans à remplacer ces équipements vétustes et 
énergivores à l’occasion de rénovation ou de travaux de voirie mais les augmentations des énergies nous obligent à 
trouver des solutions permettant un renouvellement plus rapide. 
Bien que notre commune soit adhérente au SMEG (syndicat mixte d’Electricité du Gard) depuis plus de dix ans, elle 
ne pouvait prétendre à des subventions suffisantes pour une rénovation globale et rapide de son éclairage public.
Afin de bénéficier de pourcentages de financement intéressants lors de travaux d’investissements en éclairage 
public, le Conseil Municipal a délibéré, il y a quelques mois, afin de transférer la Maîtrise d’œuvre au SMEG. 
Cette récente possibilité de transfert permet aux communes, en charge d’un grand nombre de points lumineux et de 
leurs armoires électriques dédiées, de réaliser une rénovation complète de leur parc en un minimum de temps. Ainsi, 
après un état des lieux effectué par un bureau d’étude mandaté par le syndicat, un changement de l’ensemble des 
éclairages vétustes et énergivores devrait être programmé sur une durée de 3 à 4 ans et pour un montant d’environ 
400 000 euros subventionné à 70 %...
Une démarche destinée à favoriser à la fois le développement durable et la réduction considérable d’une facture 
d’énergie que les augmentations annoncées pour les collectivités, vont considérablement alourdir. Un gain important 
au niveau de la consommation sera effectif grâce au remplacement des anciens luminaires par des modèles type LED 
moins gourmands en énergie.
Par ailleurs la politique de remplacement des systèmes de chauffage et climatisation dans les locaux de la mairie par 
des pompes à chaleur a permis de conforter très sensiblement la baisse régulière de notre consommation électrique 
comme le montre le graphique ci-dessous :

En ce qui concerne notre foyer nous attendons la conclusion du diagnostic thermique afin de lancer une rénovation 
cohérente du système de chauffage et climatisation. Dans un premier temps le cloisonnement de l’espace situé, à 
l’étage, au-dessus de l’entrée du foyer, permettra, outre des économies d’énergie, la création d’une nouvelle salle 
permettant l’accueil de réunions ou séminaires.

QUELQUES DONNÉES DÉMOGRAPHIQUES
Notre commune qui s’étend sur 43 km² possède une population de 1755 habitants.
Elle comporte 79,3% de résidences principales, 11,3% de résidences secondaires et 9,3% de logements vacants.
Le taux d’activité des 15-64 ans s’établissait selon les sources de l’INSEE de 2021 à 75,1% et le taux de chômage à 10,9%.
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Annoncé depuis longtemps, c’est désormais chose 
faite… le clocher de l’église d’Aubarne  vient d’être 
équipé d’un paratonnerre. Par la même occasion vos élus 
avaient budgétisé un deuxième dispositif pour celui de 
l’église de Vic.

C’est au mois de mars 2022 que l’entreprise Bodet-
Campanaire, spécialisée en pose et entretien de cloches 
depuis des décennies  mais également en dispositifs 
de protection contre la foudre, a procédé aux travaux 
d’installation de ces deux paratonnerres.

Un travail périlleux réalisé depuis le sol pour les prises de terre, jusqu’au sommet du 
clocher qui a nécessité l’utilisation d’une nacelle.
Afin de répondre aux normes en vigueur, les deux paratonnerres sont constitués d’un 
dispositif d’amorçage et de deux conducteurs de descente à la terre.

Le cout total des travaux pour la commune s’élève à un peu plus de 17 000 euros pour 
les deux églises et contribue à la poursuite de l’entretien et de la mise aux normes des 
bâtiments communaux.

Pose de paratonnerres 
pour nos églises

Mise à jour de la numérotation des rues du village
La Commune s'engage dans une démarche d'inventaire des voies et de mise 
à jour de la numérotation existante.
L'action municipale contribuera ainsi à améliorer la sécurité de tous : accès 
clarifié pour les services d'urgence, de gendarmerie, pompiers ; amélioration 
de l'efficacité des services aux habitants : desserte fibre et réseaux, ou encore 
livraisons, et ce grâce à une localisation des domiciles à partir d'une adresse 
précise.
La plupart des adresses existantes seront inchangées, seulement confirmées 
dans la base de données nationale. Dans les mois qui viennent, les domiciles 
ayant des anomalies de numérotation, ou non numérotés, seront examinés 
au cas par cas afin d'atteindre une couverture complète du territoire.

Vente bâtiment communalVente bâtiment communal
La commune met en vente le bâtiment (ancienne 

école) situé au 4, rue de l'église à Vic.

Prix de vente : 180 000 euros net vendeur, date limite 
de réception des offres le 1er septembre 2022.

Si vous souhaitez un complément 
d'information contact : 

mairie@sainte-anastasie.fr
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Une fois encore, de jeunes Anastasiens ont souhaité participer activement à la cérémonie.
C’est avec beaucoup de fierté qu’ils ont porté les drapeaux et armoiries des anciens combattants et de leur 
commune.

Après les discours officiels, c’est un collégien qui a lu le message de l’UFAVC.

Une cérémonie à laquelle participait le chœur d’hommes Viri Cantus, 
dirigé par Clémence Buirette. Ils ont interprété le chant des partisans et la 
Marseillaise. 

Quatorze pélérins, dix adultes et quatre adolescents agés 
de 12 à 14 ans sont partis de Vézénobres le mercredi 25 mai 
2022 passant par Moussac, Saint Anastasie, La Baume de 
Vérédème, Sanilhac Sagriès pour finir à Saint Gilles après un 
périple de 40 kilometres.

Le vendredi 20 mai, ils faisaient étape à Sainte Anastasie. Après 
une Halte au Mas de Caze pour le déjeuner, ils sont arrivés en 
fin d’après-midi au complexe sportif Jérémy Llobbet que la 
municipalité de Sainte Anastasie avait mis à leur disposition.

Ils ont pu ainsi se reposer et se détendre avant de reprendre, le 
samedi matin, la route vers leur destination finale : Saint-Gilles.

Commémoration du 77ème anniversaire 
de la Victoire du 8 mai 1945

Association les chemins de Saint-Gilles
Chemin de Saint Vérédème

VIE LOCALE
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Accueil des nouveaux arrivants !
Vous venez d'emménager à Sainte-Anastasie ? 
Nous vous souhaitons la bienvenue.
L’équipe municipale organisera, courant octobre, une réception 
d’accueil des nouveaux habitants pour échanger et faire 
connaissance avec votre nouvelle commune et ses élus.
A cette occasion, une pochette d’accueil contenant diverses 
informations pratiques permettant de vous familiariser aux 
spécificités et aux richesses de notre territoire vous sera remise.
Afin de préparer au mieux ce moment de convivialité, merci de 
vous faire connaitre en nous adressant un mail (mairie@sainte-
anastasie.fr) comportant les coordonnées qui permettront de vous adresser une invitation.

Remise des calculatrices à Sainte-Anastasie
Comme chaque année, la commune offre une 
calculatrice aux élèves de CM2 à l’occasion de 
leur entrée au collège. 

Le jeudi 23 juin2022, les calculatrices ont été 
remises par le Maire assisté des élues aux 
affaires scolaires en présence de Madame 
AMGHAR directrice de l’école primaire et de 
Monsieur SALLES, maître des CM2 lors d’une 
cérémonie organisée sous le marronnier dans 
la cour de la mairie.

Les futurs collégiens se sont vus également 
remettre par leur enseignant un livre "Les fables 
de La Fontaine" offert par l’éducation nationale 
avant de partager ensemble un moment de 
convivialité.

Réélection du conseil municipal des jeunesRéélection du conseil municipal des jeunes
Suite à un appel lancé dans le bulletin municipal de Janvier et la mise à disposition de 
dossiers de candidature en mairie, une liste de sept enfants du village, âgés de 8 à 14 ans, 
a été constituée. 
C’est le 24 juin 2022 que les enfants de l’école du petit bois de Sainte Anastasie ont voté 
pour élire les nouveaux membres du Conseil Municipal des Jeunes.  C’est à la majorité 
que Charline DECORO, Léana GIBELIN, Lola GRANJON, Gabin BECHARD, Armand JAZEDE, 
Erin SIMEON, Baptiste TOULOUSE ont été élus.
Parallèlement, quatre élus du Conseil Municipal, souhaitant les encadrer,  ont été 
également élus à l’unanimité lors de la séance du mercredi 29 juin 2022 ; il s’agit de 
Mesdames ARNAUD-GIBOULET Sophie, FOURES Josiane, MENALDO Nadia et DECORO 

Jessica.
Deux jours plus tard, une première rencontre organisée en 
mairie, a permis de premiers échanges et la remise de leurs 
écharpes aux nouveaux jeunes élus.   
Nous leurs souhaitons un bon mandat et ils ne manqueront pas 
de vous raconter leurs actions dans les prochains bulletins. 

VIE LOCALE
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NAISSANCES
souhaitent la bienvenue à :
• Inès EL FAKIR née le 17 décembre 2021 à Nîmes
• Emma FARDE née le 7 février à Nîmes
• Raphaël Louis EDET TOMASELLA 
  né le 9 mars à Nîmes
• Matéo PATIN né le 8 avril à Nîmes
• Lyana RASCON née le 15 avril à Nîmes
• Johan MONTERO né le 21 avril à Nîmes
• Jessim BELKEBIR né le 20 mai à Nîmes
• Robin MORGANT né le 26 mai à Alès

MARIAGES
adressent tous leurs vœux de bonheur à :
• Ataf ELAMAIRI et Hayat EL OMARI unis le 5 mars
• Joana BABAUD et Hugo AGUILAR HERRERA unis le 19 mars

DÉCÈS
assurent de leur sympathie les familles et les proches éprouvés 
par le décès de :• 
• Daniel MUNNIER le 28 décembre 2021 à Nîmes
• Michel CLAVERIA le 7 février à Sainte-Anastasie
• Claudine MASSADOR épouse HABERMACHER le 15 février à Nîmes
• Josiane GRENIER épouse JAUBERT le 17 février à Sainte-Anastasie
• Jean COMMANDRE le 19 février à Nîmes
• Simone ROBERT le 24 mars à Sainte-Anastasie
• Elisabeth GISQUET veuve GRIESI le 26 mars à Nîmes
• Angiolina BIANCO veuve REBUFFAT le 15 avril à Sainte-Anastasie
• Mireille TOUBAS veuve FABREGAS le 19 mai à Nîmes

Le Maire et le conseil municipal

ETAT CIVIL   (Liste arrêtée le 10 juin 2022)

VIE LOCALE
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Tout comme un grand nombre d’entre vous nous ne 
pouvons que déplorer les comportements irresponsables 
de certaines personnes qui trouvent plaisir à dégrader 
l’environnement et les équipements de notre commune. 

Chaque heure mobilisée pour réparer les dégâts dus aux 
incivilités (Tags, dépôts sauvages, dégradations des jeux 
pour enfants ou équipements sportifs…) est une heure 
perdue pour l’entretien normal ou l’amélioration de notre 
cadre de vie. 

Une surcharge de travail pour notre service technique et 
des dépenses inutiles pour notre collectivité. Nous faisons 
donc appel à votre bienveillance et à la responsabilité de 
tous, comme celle des parents pour les mineurs, quant au 
respect des équipements qu’ils soient publics ou privés. 

Afin de pouvoir envisager un dédommagement 
lors de l’identification des auteurs, la mairie dépose 
régulièrement des plaintes auprès de la brigade de 
Gendarmerie.  

Merci aux agents techniques qui font le maximum 
pour préserver notre patrimoine communal au prix 
de certains efforts répétitifs et inutiles dus aux actes 
d’incivilités d’une minorité irrespectueuse.

Incivilités

VIE LOCALE

Juillet 2022 13

Déclarer un puits ou forage
Depuis 2009, tout particulier utilisant ou souhaitant réaliser un ouvrage 
de prélèvement d’eau souterraine (puits ou forage) à des fins d’usage 
domestique (<1000m³/an) doit déclarer cet ouvrage ou son projet à la mairie.
La démarche a pour objectif de faire prendre conscience aux particuliers 
que l’eau est une denrée limitée, et de protéger la nappe phréatique de 
toute pollution.

Le cerfa 13837*02 complété doit être déposé à la mairie un mois avant le début des 
travaux. Si le forage dépasse 10m de profondeur, une déclaration supplémentaire auprès de la DREAL est rendue 

obligatoire par le code minier.
Dans le mois qui suit les travaux, le même formulaire 
comportant les données actualisées en fonction des 
travaux réalisés est à nouveau déposé à la mairie.
Dans le mois qui suit chaque dépôt, un accusé de 
réception est remis par la mairie, ce document est à 
conserver.

Les informations relatives à cette déclaration sont 
tenues à disposition du représentant de l’État dans 
le département, de l’Agence Régionale de Santé, 
et des agents des services publics d’eau potable et 
d’assainissement.

VIE LOCALE

La détention d’un chien de 1ère ou 2ème catégorie est obligatoirement 
soumise à déclaration. Cette déclaration est effectuée par le propriétaire 
de l’animal auprès de la mairie de son domicile. La démarche est gratuite.
La demande est faite en remplissant le formulaire cerfa n°13996*01, 
disponible en ligne ou au guichet de la mairie. Après examen des 
justificatifs listés dans le formulaire, un permis de détention est délivré 
sous la forme d’un arrêté du maire. À noter qu’un permis provisoire est 
délivré quand le chien a moins de 8 mois.
Si le déclarant possède plusieurs chiens, une demande de permis doit 
être faite pour chaque chien.

Le permis de détention n'a pas de durée de validité. Toutefois, le 
propriétaire du chien doit en permanence vérifier qu'il remplit les 
conditions pour le détenir (par exemple, vaccin contre la rage valide). 
Autrement, le permis est retiré. La mairie peut demander à tout moment 
de présenter des justificatifs à 
jour à fins de vérification.
Il est rappelé que tous les chiens 
doivent être tenus en laisse sur 
la voie publique, et les chiens 

catégorisés doivent être en plus équipés d’une muselière.
L’absence de déclaration d’un chien catégorisé est susceptible de 3750€ 
d’amende et 3 mois de prison.

L’obligation de déclarer un chien dangereux
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Les

enfants LA CRÈCHELA CRÈCHE1, 2, 3 Soleil

Par une froide matinée d’avril, nous avons fêté 
enfin Carnaval avec sa ribambelle d’enfants colorés 
et maquillés !!!
Quel joli moment partagé !
Sur une playlist spécial Carnaval nous avons défilé 
autour de la crèche et beaucoup de parents, grands-
parents nous ont rejoints ! Même les assistantes  

 
maternelles du village ont défilé 
avec nous !
Toujours plus de copains et de 
copines !
Nous nous sommes arrêtés dans 
un grand champ pour danser ; jeter des confettis et 
réaliser des bulles de savons et faire du bruit avec 

les maracas fabriquées 
par les enfants
Le vent et le froid de  
cette première journée 
d’avril ne nous ont pas 
empêché de passer 
une très belle matinée 
riche d’un Bonheur tout 
simple.

Initiée par l’équipe cette journée a eu pour but  de 
casser la routine en rangeant les jeux et les jouets 
connus qui sont à portée de main. Ils ont été 
remplacés par des objets du quotidien : cartons, 
bouteilles de lait et de lessive, boites de céréales….

Cette journée « sans jouet » favorise la créativité et 
l’imaginaire du tout petit, l’enfant s’invente mille et 
une façons de jouer.

Cette initiative originale amène aussi à se 
questionner sur la (sur)consommation et le marché 
du jouet au regard des réels besoins de l’enfant…

Un moyen de nous sensibiliser au recyclage qui est 
le cœur de notre thème pédagogique de l’année.

Journée Le Carnaval

Une journée sans jouets à la crèche 1, 2, 3, soleil,

quelle drôle d’idée !!!
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A l’heure où la lecture est déclarée grande 
cause nationale, Lire et Faire Lire lance 
un appel à la mobilisation des lecteurs 

bénévoles.
Depuis le mois mars, une douzaine de séniors 

s’organise pour animer le vendredi des ateliers de lecture 
offerte, dans le local de la RAM. 
Quatre classes de l’école participent à ces moments de plaisir partagé.
Petits et grands sont partants pour renouveler cette expérience dès la rentrée de septembre.
Si vous souhaitez nous rejoindre prendre contact en mairie.

Installation capteurs CO2Installation capteurs CO2
Un outil dans l’air du tempsUn outil dans l’air du temps

La commune a investi pour équiper les classes et la 
cantine de capteurs de CO2 pour améliorer la qualité de 
l’air que respirent nos enfants.

En période hivernale, la difficulté est de 
ne pas refroidir les classes pour limiter 
la consommation de chauffage tout en 
évitant une concentration trop forte de 
carbone dans la pièce en l’absence de 
ventilation mécanique.

Les capteurs de CO2 permettent d’alerter sur une 
concentration trop forte en dioxyde de carbone dans 
une pièce, et donc sur la nécessité d’aérer la pièce.

Le Ministère de l’Éducation Nationale, de la Jeunesse et 
des Sports (MENJS) a recommandé et encouragé le 

déploiement de ces dispositifs. Un soutien financier 
nous a permis d’équiper le groupe scolaire sans 
bourse déliée.

LIRE ET FAIRE LIRE Nous parions sur le lien intergénérationnel 
pour transmettre le plaisir de lire.

VIE LOCALE

Bulletin école et cinéma
Les 21 enfants de la classe de MS/GS ont eu la 
chance de participer sous la houlette de leur 
enseignante Mme Caroline Lenoir au dispositif 
national « Ecole et Cinéma ». Ils ont réalisé un 
film d’animation « Le loup dans le potager » qui a été élu 
à la première place dans la catégorie des films réalisés 
par des maternelles. Ce film a été projeté en première 
partie de toutes les projections Ecole et Cinéma du Gard 
pour le cycle 1 au cours de l'année scolaire 2021-2022.

Il s'inscrit dans un projet annuel autour du Monde 
Végétal : de la graine à la plante- les arbres-les fruits 
et les légumes-la vie au jardin avec travail autour des 
abeilles et de la pollinisation.

Il s'agit d'un court métrage de 5'45" tourné en 
Stopmotion de mai à mi-juin, monté grâce à 
l'application Youcut (applications gratuites sur 
android) par l'enseignante.
La réalisation de ce court métrage d’animation 

a demandé beaucoup de patience et de travail de la part 
des enfants   : réalisation des 3 décors de fond et d'une 
partie des objets comme les légumes, construction 
du story-board, tournage des scènes en stop motion, 
enregistrement vocal de l’histoire…
Pour permettre aux enfants de visionner sur grand écran 
(« pour de vrai » comme ils disent) le fruit de leur travail, 
la municipalité a financé le transport vers le cinéma le 
capitole à Uzès. 

Le vendredi 1er avril ce sont deux classes qui ont bénéficié 
de cette sortie puisque les élèves qui ont participé à 
cette aventure 
p é d a g o g i q u e 
sont cette année 
répartis dans les 
classes de MS/ GS 
et GS/CP. L’après-
midi, visite du 
jardin médiéval. 
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RESTAURANT SCOLAIRE - ACCUEILS
Le traiteur de la cantine organise chaque année des challenges anti-gaspillage alimentaire. Les quantités restantes 
(déchets, nourriture non servie) sont pesées à chaque fin de repas toute la semaine. Les enfants de l'école sont très 
sensibilisés et participent avec joie. Cette année encore nous avons de bons résultats, les enfants sont arrivés 2ème aux 
deux challenges.
Deux livres de recettes de cuisine ont été offerts aux enfants en guise de récompense. Ils se les échangent, notent les 
recettes et cuisinent avec leurs parents.
Encore une fois félicitations aux enfants un grand merci à tous !

Concernant les inscriptions à la cantine et aux accueils y compris le mercredi, elles  sont prises en compte seulement 
après règlement par Carte Bancaire directement sur votre compte famille du portail famille de la commune :  
https://ste-anastasie.argfamille.fr. Pour cela un identifiant et mot de passe vous seront envoyés par Coralie Garcia sur 
demande.

Si vous souhaitez utiliser un autre mode de règlement (chèque ou CESU), les inscriptions sont à effectuer auprès de la 
régisseuse, Coralie Garcia, présente à la cantine les matins des lundis, mardis, jeudis et vendredis de 7H30 à 8h45, le 
mardi soir de 16h15 à 18h15.

 Mode opératoire pour l’inscription à la cantine
• Pour les inscriptions à la semaine réserver avant le JEUDI de la semaine N pour la semaine N+1
• Pour les inscriptions au mois réserver avant le dernier mercredi du mois N pour le mois N+1

ATTENTION, lors des inscriptions au mois, si celui-ci se termine au milieu d'une semaine cochez aussi les premiers jours du 
nouveau mois.

• Le tarif est de 4,00 € / repas dans ces conditions de réservation.

 Mode opératoire pour l’inscription aux accueils du matin et du soir.
• L'accueil du matin est accessible à toute personne ayant réservé à l’avance ou juste avant de déposer votre 
enfant.
• L’accueil du soir fait l’objet d’une réservation obligatoire afin de permettre la prise en charge des enfants 
inscrits par les services périscolaires, juste avant la sortie de l’école. Les tarifs sont modulés en fonction des 
conditions de ressources de chaque famille, la présentation de votre dernier avis d’imposition est nécessaire pour 
déterminer le tarif.

Comme chaque rentrée scolaire une astreinte aura lieu à l'école pour les familles qui souhaitent utiliser les 
services cantine, périscolaires et centre de Loisirs :

Le LUNDI 29 AOUT 2022 de 12h00 à 19h00
Le MARDI 30 AOUT 2022 de 7h30 à 14h00
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Promenons-nous du côté de l’ALSH
Le centre de loisirs municipal (07.64.49.81.28) est ouvert tous les mercredis en période scolaire. Durant les 
vacances, le Centre Sportif Gardois (06.09.80.33.64) prend le relais et propose des stages sur une semaine de 
vacances. Renseignements sur le site de la commune – rubrique ENFANCE et JEUNESSE.

Au cours de l’année scolaire écoulée, les enfants du centre de loisirs ont  visité le monde 
aux travers de diverses activités : ils  sont d’abord partis virtuellement aux 4 coins du globe 
où ils ont pu visiter: l’Afrique, l’Europe, l’Irlande et l’Ecosse
A peine étaient-ils de retour qu’ils repartaient vers des mondes imaginaires où ils ont 
découvert la magie, des fleurs extraordinaires mais aussi  des animaux fantastiques.

Avec Karine les enfants  ont  participé au concours de dessin sur le castor, organisé par le 
syndicat mixte des gorges du Gardon.

Dernier thème abordé durant l’année : le monde des 5 sens. Le toucher, la vue, l’odorat...

Petite nouveauté cette année : deux sessions d’initiation sportive ont été proposées tous 
les mercredis matin  de janvier à avril.  Ces activités sportives ont beaucoup intéressé les 
enfants, ravis de découvrir pour certains, une nouvelle discipline sportive :

1. De janvier 2022 aux vacances de février, une initiation à l’escrime a donc été 
proposée par la mairie et animée par Romain Chaboisseau, animateur fédéral de la 
fédération Française d’escrime et éducateur sportif  au club d’escrime d’Uzès. Les 
enfants ont ainsi pu apprendre à travers des jeux, le maniement du fleuret. A l’issue 
de cette initiation ils ont tous reçu un diplôme.

2. De mars aux vacances d’avril, un cycle découverte de la boxe a été mené par une 
intervenante du centre sportif Gardois. Les enfants ont pu apprendre des gestes 
techniques qui demandent des capacités de concentration et de compréhension 
permettant de coordonner l’écoute, la vue, le traitement d’informations et le 
mouvement.

Les enfants ont terminé l’année au centre de loisirs par une sortie à la Ferme enchantée de 
Saint-Chaptes.

A la rentrée de septembre, le 1er thème abordé sera « le voyage 
entre mer et ciel » afin de faire découvrir aux enfants d’une part les 
profondeurs des océans et d’autre part notre galaxie. 
Une initiation à la couture manuelle sera proposée.

	 L’équipe ALSH
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Sainte-Anastasie, 3 CLOCHERS mais aussi 3 CIMETIERES… !
Au 01.01.2017 zéro phytosanitaire... et interdiction d’usage étendue aux cimetières en 2022. Pas de personnel 
‘espace vert’ à Sainte-Anastasie comme dans beaucoup de petites communes faute de moyens. Une proposition 
a vu le jour : une journée ‘d’activité citoyenne’ pour le nettoyage de chacun de nos trois cimetières. Cette première 
rencontre de bénévoles et d’élus ayant répondu à l’appel, tous munis de leur petit matériel de jardinage, s’est 
déroulée le 30 Avril en matinée au cimetière de VIC à l’image d’actions similaires réalisées avec succès sur 
d’autres petites communes. Après taille et arrachage des mauvaises herbes et plantes envahissantes autour des 
tombes, murs et allées, cette équipe a redonné vie à ce lieu évoquant ici et là nos anciens au vue des noms et des 
évènements du passé. 

Ce temps de partage a aussi créé du lien entre les participants  autour d’un pot amical en fin de matinée à une 
époque où gratuité et entraide sont trop 
souvent ignorées ! Après l’éloignement 
des familles parfois, ces lieux de mémoire 
ne doivent pas être oubliés. 
       Grand merci à ces participants.                                              

Rendez-vous pour les prochaines 
opérations au cimetière de RUSSAN 
le samedi 24 Septembre 8h30 et au 
cimetière d’Aubarne le samedi 15 
octobre. (prolongation le samedi suivant si 
nécessaire).
Inscription : accueil  de la mairie 
dès réception de ce Castellas. 
Merci de votre implication à venir. 

Homo Recyclus
Vous les avez certainement aperçus depuis quelques mois jouxtant les rues de 
notre commune, pour un futur plus propre, Nîmes métropole a installé à divers 
endroits de notre commune de jolies boites à tris appelées avec humour « Homo 
recyclus » !!! L’homme qui recycle.
Il suffit de déposer à l’intérieur tous vos papiers qui auront plus de chance d’être 
recyclés que dans votre poubelle jaune, et le vert est destiné à nos verres.
Ceci n’est pas une annexe de notre déchetterie il est donc interdit de déposer autre 
chose que du papier ou vos verres. 
Pour le reste dirigez-vous vers la déchetterie du village, toutes les infos : https://
www.nimes-metropole.fr/quotidien/dechets-menagers/decheteries.html .
Souvent quand vous vous y rendez il vous semble qu’ils sont pleins, faites le tour, 
vous verrez qu’il y a encore souvent de la place derrière.

Le doyen se rend aux urnes
Si certains ont choisi de ne pas s’exprimer ou de s’abstenir lors des deux tours des 
élections présidentielles, d’autres n’auraient manqué ce rendez-vous sous aucun 
prétexte. A quelques jours de ses 97 ans, le doyen de la commune, Jean LAUTIER, 
a fait le déplacement depuis la maison de retraite ou il réside désormais. Malgré 
des jambes défaillantes qui l’obligent à des déplacements en fauteuil, il a accepté 
l’aide qui lui a permis de déposer lui-même l’enveloppe dans l’urne. Et lorsqu’on 
lui demande quelles sont ses motivations, c’est avec beaucoup de lucidité qu’il se 
plait à évoquer sa jeunesse et ses années de conseiller municipal… et c’est avec 
un visage rieur qu’il avoue même qu’a l’occasion il profite aussi d’un bon repas en 
famille…
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QUAND DÉTRUIRE LES NIDS DE LA CHENILLE PROCESSIONNAIRE ?
Intervention de Juillet à Septembre 

(Possible si le nid est assez bas. Par un spécialiste si en hauteur)

Quels sont les oiseaux qui aident en mangeant les chenilles processionnaires ?
Lutter contre les chenilles processionnaires n’est pas si simple que cela. Pourtant, il faut savoir que certaines espèces d’oiseaux raffolent de ces chenilles et 
font une partie du travail à notre place.

Les chenilles processionnaires représentent une menace tant pour les jardins, pour certaines cultures que pour les hommes. Même si très peu d’espèces 
animales consomment ces bestioles aux longs poils, certains oiseaux en raffolent. La mésange bleue par exemple, mange les chenilles processionnaires. 
Elle est capable de les dépecer pour les consommer sans danger. Mais mis à part cette espèce d’oiseaux, les coucous, l’engoulevent d’Europe et la huppe se 
retrouvent également parmi leurs prédateurs.
Voici quelques oiseaux qui mangent la chenille processionnaire.

La mésange bleue principalement.  Cette mésange est identifiable grâce à sa petite taille et sa forme un peu rondouillarde. Elle est en effet le plus 
grand prédateur de la chenille processionnaire. Sa présence sur les zones infectées est sans nul doute, un atout primordial dans la lutte alternative contre ces 
bestioles. Elle est capable de vider à elle seule, le nid d’hiver de la processionnaire.
En outre, la mésange bleue est un oiseau prédateur de cet insecte à tous ses stades larvaires et ne craint même pas les poils urticants. Pour survivre, elle 
devra consommer une quantité importante en vue de faire face à la période de froid. Il faut ajouter qu’elle chasse encore plus dans la saison de nidification 
afin de nourrir les oisillons. Il existe plusieurs autres types de mésange qui raffolent de la chenille processionnaire.
Quelques autres prédateurs de la chenille processionnaire :  mésanges longue queue, charbonnière, huppée, et le coucou, coucou geai, coucou gris ainsi que 
les engoulevents.
Rappel de l’ARS (agence régionale de santé) et Castellas précédent. Précautions à prendre face au   « MOUSTIQUE TIGRE » : ne pas laisser 
stagner d’eau dans les jardins, dans les soucoupes, les arrosoirs, bâches, encombrants divers, jeux d’enfants etc… Il est porteur de 
maladies envers l’humain.

LUTTEZ EN L’ASSOIFFANT ! ! !
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JUILLET
Du vendredi 29 au dimanche 31 juillet : 
Fête votive (Espace Maubon – Aubarne)

SEPTEMBRE
Vendredi 2 septembre : Don du sang (Saint-Chaptes)
Samedi 24 septembre : nettoyage cimetière de Russan

OCTOBRE
Samedi 15 octobre : nettoyage cimetière d’Aubarne

NOVEMBRE
Vendredi 11 novembre : cérémonie Armistice 
1918 (monument aux morts – Russan)

DÉCEMBRE
Vendredi 22 décembre : Don du sang (Saint-Chaptes)

Vous avez rendez-vous !

N’hésitez pas à découper et afficher pour ne pas oublier ! 
Attention : ce planning est susceptible de subir des modifications

Nous aimerions vous mettre à l’honneur dans le prochain 
numéro du journal municipal
Tu vis sur la commune et tu as entre 5 et 18 ans.
Tu pratiques un sport dans lequel tu as des résultats 
(médailles, coupe..)

Envoies-nous :
• Une photo (en situation)
• Ton nom, prénom et date de naissance
• Un descriptif de ton sport.
• Nom et adresse de ton club
• Tes titres et tes objectifs.

APPEL A TOUS LES SPORTIFS DE SAINTE-ANASTASIE

Votre enfant est né avant le 1er janvier 2020, pensez à l’inscrire pour la rentrée 2022-2023 !

Rendez-vous en mairie avec les pièces suivantes :
	 Pièces d’identité des responsables légaux
	 Livret de famille ou copie intégrale de l’acte de naissance de l’enfant de moins de 3 mois
	 Justificatif de domicile de moins de 3 mois ou attestation d’hébergement avec justificatif de domicile et pièce 
d’identité de l’hébergeant
	 Certificat de radiation si l’enfant était scolarisé dans une autre école
	 En cas de divorce ou de de séparation : copie du jugement fixant la résidence habituelle de l’enfant. A défaut, 
fournir l’attestation de paiement CAF du mois en cours.
Une fois l’inscription validée par la mairie, un rendez-vous avec la directrice de l’école sera nécessaire pour effectuer 
l’admission définitive de votre enfant à l’école.

Contact : loliamsoph@hotmail.fr
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L’équipe qui anime la Bibliothèque tient à remercier les Anastasien(ne)s L’équipe qui anime la Bibliothèque tient à remercier les Anastasien(ne)s 
pour leur assiduité et leur engagement florissant depuis quelques mois pour leur assiduité et leur engagement florissant depuis quelques mois 
déjà et qui est en pleine évolution et leur attribue à ce titre les lauriers d’un déjà et qui est en pleine évolution et leur attribue à ce titre les lauriers d’un 
succès grandissant.succès grandissant.
Constat : Une présence régulière des lecteurs et qui se veut constante, ce Constat : Une présence régulière des lecteurs et qui se veut constante, ce 
qui est encourageant  et plaisant à la fois, le lien se recréant agréablement qui est encourageant  et plaisant à la fois, le lien se recréant agréablement 
et une réelle augmentation des adhérents est notée depuis le début et une réelle augmentation des adhérents est notée depuis le début 
2022. Nous avons vu arriver, entre autre, des voisins de Blauzac heureux 2022. Nous avons vu arriver, entre autre, des voisins de Blauzac heureux 
de pouvoir adhérer chez nous mais aussi au "Cigalon" – De plus nous de pouvoir adhérer chez nous mais aussi au "Cigalon" – De plus nous 
remercions grandement les donateurs d’ouvrages ayant de plus en plus le remercions grandement les donateurs d’ouvrages ayant de plus en plus le 
réflexe de nous les déposer lors du tri de leur propre bibliothèque.réflexe de nous les déposer lors du tri de leur propre bibliothèque.
Nous constatons que ce réflexe de dépôt de livres en bon état lors de nos Nous constatons que ce réflexe de dépôt de livres en bon état lors de nos 
deux permanences : le mardi (14h/16h) et le vendredi (9h15/11h15) (à deux permanences : le mardi (14h/16h) et le vendredi (9h15/11h15) (à 
défaut en mairie à l’attention de Mdéfaut en mairie à l’attention de Mmeme Poullet) est de plus en plus fréquent. Poullet) est de plus en plus fréquent.

Ce réflexe contribue au ‘‘PARTAGE’’ qui est un geste d’ouverture attendu Ce réflexe contribue au ‘‘PARTAGE’’ qui est un geste d’ouverture attendu 
dans une communauté, alors MERCI à tous ceux qui participent… dans une communauté, alors MERCI à tous ceux qui participent… 

        Stéphanie, Nadine et DanièleStéphanie, Nadine et Danièle

Notre bibliothèque est en mouvement

L’Association des donneurs de sang de Saint-Chaptes organise des collectes de sang au foyer Pierre CLAVEL (situé sur 
le champ de foire de Saint-Chaptes). 

Les prochaines collectes auront lieu les : 
vendredi 02 septembre - vendredi 22 décembre

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter Christian CHABAUD : cm.chabaud@wanadoo.fr
ou l’Association : dondusang.stchaptes@gmail.fr

Votre geste peut sauver des vies : aujourd’hui celle des autres, demain peut-être la vôtre !

ASSOCIATION POUR LE DON DU SANG DE SAINT-CHAPTES

DATES DE FERMETURE 
DE L’AGENCE POSTALE

Les locaux de l’agence postale seront fermés du lundi 
8 août 2022 au vendredi 26 août 2022 inclus.

Les colis et recommandés seront à retirer à Saint-Chaptes.
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VIE LOCALE

Cet été, la Maison Euzéby accueille sa quinzième édition.

Quinze étés se sont écoulés depuis l'ouverture au public 
de l'atelier et ce n'est pas loin d’une centaine d’artistes 
qui ont exposé dans la petite maison-atelier de Lilian 
Euzéby.

Dans la petite chambre où vivait l’arrière-arrière-
grand-mère de Lilian, ont exposé Claude Viallat, Guy de 
Rougemont, Sophie Calle, Rudy Ricciotti, Julian Schnabel 
ou encore Vincent Bioulès pour n’en citer que quelques-
uns. C’est un exemple significatif de la simplicité et de 
la générosité de ces immenses artistes dont les œuvres 
font le bonheur des plus grands musées internationaux.

De la fin du mois de Juillet jusqu’au celle du mois 
d’août, les visiteurs auront la chance de voir des œuvres 
de Thierry Flamand. Il est un des plus grands chef 
décorateur du cinéma européen. Il fut plusieurs fois 
récompensé par des Césars. Affichiste (Paris-Texas) et 
photographe, il propose une série d’images troublantes 
et étranges.

Bruce Paoli, corse fidèle à la maison, montrera une série 
d’étonnantes représentations des églises de Nîmes et 
d’Arles. Il a élaboré un système d’impressions de Polaroïds 
sur du papier épais. Le résultat est très poétique et fort 
beau.

Jean-Michel Meurice est une star de l’art français. Dès 
les années 60, Il peint sur de grandes bâches souples 
avant que se crée le célébrissime mouvement Support-
Surface. Depuis, ses grandes rayures ont fait le tour du 
monde ainsi que ces peintures de fleurs. C’est une chance 
d’avoir un peu de son travail exposé à Russan.

Philippe Favier est, lui aussi, un fidèle de la Maison 
Euzéby. C’est la sixième fois qu’il y montre son travail. 
Avec un dessin d’une précision remarquable, avec 
une imagination hors du commun et un sens de la 
présentation merveilleux. C’est une œuvre unique, 

que Favier élabore depuis presque cinquante ans. Tout 
de suite reconnaissable, son travail est collectionné 
précieusement.

Lilian Euzéby se réserve le grand pailler qui lui sert 
d’atelier toute l’année. Il y présente un ensemble 
de petites et grandes peintures traitant de la mer 
Méditerranée et de ses îles.

La mythologie et les poètes grecs antiques seront 
convoqués pour ce voyage insolite.

(Pendant la période estivale, deux autres expositions 
de Lilian Euzéby se tiendront à Aigues-Mortes et à 
Châteauneuf-du-Pape.)

Bien évidement, d’autres surprises et d’autres œuvres, 
par-ci par-là, attendront le visiteur qui franchira le vieux 
portail et sa vigne vierge.

ÉTÉ 2022, quinzième édition des expositions
de la Maison Euzéby

Exposition d’art de la Maison Euzéby du 23 juillet au 26 août
Du jeudi au dimanche, de 11h à 13h et de 16h30 à 19h30

Entrée libre et gratuite

Maison Euzéby, 6 place de la Fontaine qui Coule, Russan, 30190 Sainte-Anastasie

06 09 74 76 36          l.euzeby@yahoo.fr             Site internet : Maison Euzéby sur Google
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Une de nos valeurs, c'est aimer les animaux, sans 
condition !

Ainsi, merci à la municipalité de nous permettre 
de vous réitérer notre engagement dans la cause 
animale, notamment au sein de notre commune 
mais aussi auprès de celles et ceux qui en ont besoin.

L'association qui a son siège à Ste-Anastasie, a obtenu 
pour 2022, des partenariats avec la Fondation BB, la 
SPA de Vallérargues, ou encore la DDPP (Direction 
Départementale de la Protection des Population), par 
l'attribution de subventions, de bons de stérilisation 
des chats sans foyer, dits errants. 

Nous tenons à rappeler que l’identification par puce 
ou tatouage est obligatoire pour tous les chats de 
plus de 7 mois sous peine d'une amende de 750 € 
sanctionnée auprès des propriétaires (L'article L. 212-
10 du code rural).

L'association a aussi le grand plaisir d'être soutenue 
par des membres bénévoles de notre commune et 
de communes environnantes qui œuvrent pour les 
captures, l'accueil, les visites vétérinaire ou encore les 
adoptions. D'autres associations du Gard, de l'Hérault, 
mais aussi non limitrophes, nous accompagnent, 
nous soutiennent, nous viennent en aide, créant ainsi 
une belle chaîne de solidarité.

Les difficultés, nous en avons bien sûr, telle que 
le manque de famille d’accueil en périodes des 
naissances ou pour le suivi des chats convalescents. 
C'est pourquoi, celles et ceux qui ont un peu de 

temps et d'amour pour les félins sont les bienvenus 
pour nous rejoindre !

Il vous est possible de nous suivre sur FB grâce au 
groupe LES CHATGABONDS, qui permet d'échanger 
et d'informer les membres et le public sur les actions 
que nous menons au quotidien.

Lien Facebook : https://www.facebook.com/groups/
5042647232427101/?ref=share_group_link

En ce qui concerne les joies que procurent cet 
engagement, c'est simplement, un chaton rétabli 
d'un coryza, d'obtenir la socialisation d'un chat 
sauvageon ou encore d'avoir l'immense satisfaction 
d'acter les adoptions de nos petits et  grands félins !
Enfin, par expérience, œuvrer au sein d'une 
association pour le bien-être et la santé de nos 
compagnons félins, procure du chagrin, parfois du 
découragement, devant tant de misère, mais une 
immense fierté et un incommensurable plaisir de 
servir une noble cause.

N'hésitez pas à nous contacter sur le groupe 
Facebook, si vous envisagez d'adopter un de nos 
petits protégés, ou pour nous signaler des chats 
errants non stérilisés ou des chatons.

Voici quelques-uns de nos protégés adoptés, 
stérilisés, et ou soignés depuis le début de l’année. 
Ils ne sont pas tous là bien entendu.

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVEVIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE

Les Chatgabonds



Juillet 202224

L’Association Sportive de Sainte Anastasie, l’ASSA a été 
fondée le 15 février 2022. Nous avons un projet simple, 
apporter une touche de dynamisme à la commune par 
le biais de notre projet.
Pour ce faire, nous cherchons à bâtir une équipe de foot 
seniors, dans le but de s’inscrire dans la durée et ainsi 
promouvoir les valeurs du club. Nous sommes 
déterminés à gravir les différents paliers de 
ce sport.

Nous comptons sur vous pour donner 
vie à ce club que ce soit sur ou en 
dehors du terrain.

Nous cherchons dans un premier 
temps des joueurs de plus de 18 
ans, afin de renforcer l’effectif du club. 
Dans les faits nous commencerons en 
septembre 2022 en D5, si les plus téméraires 
d’entre vous veulent nous accompagner dans 
cette épopée ce serait avec un réel plaisir. 

Dans un second temps, amateurs de football, si vous 
souhaitez venir nous prêter main forte et ainsi suivre 
notre saison, nous en serons très touchés. 
C’est tous ensemble que nous allons avancer et 
progresser, à nous de faire en sorte que notre 
chaleureuse commune soit connue à travers notre 

activité footballistique. 

Le stade nous est mis à disposition 2 fois par 
semaine, le mercredi soir et le samedi soir. 

Le foot est plus qu’un sport, c’est une 
passion, c’est pourquoi passionnés, si 
vous souhaitez nous rencontrer vous 
êtes libre de venir au stade de foot 
d’Aubarne sur les créneaux qui nous 

sont dédiés. 

Vous pouvez toutefois nous 
contacter via notre adresse mail : 

assainteanastasie@gmail.com 

Au plaisir de vous retrouver, bien à vous l’ASSA !

Association Sportive de Sainte Anastasie

L A  F N A C A

Renseignements : Georges MOULIN - Pdt FNACA
Tél. 04 66 60 12 54

Bonne vacances à tous.

19 mars 2022 - 60ème anniversaire 
du cessez-le-feu en Algérie 

Courant septembre  programmation 
d’une sortie sur le Canal du Midi au 

programme les 7 écluses.  

8 mai 2022 - 77ème Anniversaire armistice 
2ème guerre mondiale

Notre nouveau Porte-drapeau TRISTAN

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE
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L'APE les Canailles remercie les habitants de la 
commune pour leurs soutiens tout au long de l’année. 
Ce qui a permis aux enfants de faire de belles sorties 
durant le printemps 2022.

Pour l'année 2022-2023, nous recherchons de 
nouveaux talents et plus d’investissement de la part 
des parents de l'école afin  de créer des événements, 
renouveler le traditionnel loto et de réaliser plus de 
projets au sein de notre commune.

Pour rappel l'APE a pour but de soutenir les projets 
pédagogiques du groupe scolaire de Sainte-Anastasie 
et de créer des évènements d’échanges entre parents 
et habitants. Cela ne peut se réaliser sans vous...

A très bientôt et nous vous souhaitons un bel été et 
de bonnes vacances.

Le bureau de l 'APE les Canailles…

Assemblée Générale le 13 août 2022 à 19 heures,
 au rendez-vous de chasse, suivi de la remise des cartes jusqu’à 20 heures.

1°) Présentation obligatoire de la validation du permis ainsi que l’assurance.

2°) Remise des cartes le 3 septembre à 19 Heures au Rendez-vous de chasse.

Geoffrey CABROL
Le président de la Sainte Hubert 

SOCIÉTÉ COMMUNALE DE CHASSE – LA SAINTE HUBERT
181 rue du Calvaire - VIC -  30190 SAINTE ANASTASIE • Tél. 04.66.63.05.42
Communiqué

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVEVIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE

Consulté, le groupe d’opposition n’a pas souhaité diffuser d’article dans ce numéro.

Groupe d’opposition, nous avons la parole
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Qui m’aurait dit qu’en faisant une crèche en l’église de 
Russan sur un coup de tête, on se retrouverait le 21 mai
2002 au prieuré ST NICOLAS pour un concert de très au 
vol au profit de la restauration de l’église.

Par manque de temps (plusieurs choses à gérer 
en même temps), l’envie du chœur de réaliser une 
prestation de grande  qualité et l’attente du public, 
je n’ai pas eu l’occasion directe de vous présenter 
l’association « 2022, abside & Co » créée au mois de 
février 2022.

Ce soir du 21 mai 2022, nous étions là pour deux 
choses. La première, se faire du bien aux oreilles (je 
pense que de ce point de vue, elles ont été largement 
comblées) et la seconde pour la restauration de l’église 
de Russan (je pense que de ce point de vue, on sera un 
jour bien comblé).

Voici ce que j’aurais pu vous dire ce soir de concert :

« Cela fait, cette année, 20 ans (je vais le dire avec finesse) que l’église de Russan a été bénie des dieux, un peu trop 
à mon goût et depuis elle est restée fermée aux célébrations. Seulement ouverte à de trop rares occasions. Seuls le 
salpêtre et la rouille ont occupé  les lieux. Comme je le disais au début, la réalisation d’une crèche pour fêter la nativité 
2021 a redonné espoir à la population aux vues des témoignages laissés sur le petit livre d’or. Que ce soit pour les 
habitants de la commune, des extérieurs y compris également des touristes intéressés pas notre patrimoine local.

Un certain Jésus de Nazareth, peut-être le connaissez-vous, avait dit à l’époque, « si vous détruisez ce temple, je le 
rebâtirai en 3 jours » … 3 jours. Nous, nous en sommes à presque 7300 jours (j’arrondis). Pourquoi une telle différence ? 
j’ai longtemps retourné la question dans tous les sens pour comprendre. J’en suis arrivé à une évidence. C’est tout 
simplement parce qu’on ne s’appelle pas comme Lionel… Lionel MESSI.

A ce jour, pour mener à bien, ce chantier de restauration, il fallait absolument créer une association qui fédérerait 
toutes les parties prenantes sur ce projet. (Mairie, organismes d’état, fondation, mécènes…). Cette dernière a été créée 
le 05 février 2022. Elle est seulement composée de 3 membres et pour l’instant elle n’est pas ouverte aux adhésions 
de façon à pouvoir se concentrer sur la gestion de ce projet et sur l’assemblage des divers dossiers administratifs.

L’association est composée d’un président, d’un trésorier et d’un secrétaire.

Pour le trésorier, il fallait une personne rigoureuse, amoureuse du travail bien fait, amoureuse du patrimoine et des 
cailloux comme moi, C’est Dimitri qui a cette charge. Pour le secrétaire, oui il fallait un secrétaire mais pas que. Il fallait 
surtout une personne qui complète notre côté technique par ses compétences en histoire de l’art, en sculpture, en 
architecture et de plus attachée à notre patrimoine local et amoureuse des cailloux comme nous. Mais à la différence 
près que ces derniers ont été polis et arrondis par le Gardon (tient voici le gardon encore lui à l’œuvre). En plus cette 
personne les peint fort bien. C’est Lilian qui a cette charge.

Photo Alain FOURES 2022

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE
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Avant mes remerciements, M CREPIN de la fondation du patrimoine qui était présent, aurait dû vous annoncer une 
bonne nouvelle. La veille au soir c’est-à-dire le 20/05/22 à 19 heures, la souscription Photo Alain FOURES 2022 Interne
pour l’église venait de recevoir l’aval de l’architecte des bâtiments de France. Par conséquent, une souscription 
permettant de défiscaliser une partie de vos dons va être mis en place. Normalement pour début juillet 2022.

Je tenais à souligner la présence de l’Abbé BOURGUIN prêtre de la paroisse de La Calmette dont fait partie la commune 
de Sainte-Anastasie.

Pour terminer je voudrais remercier les personnes ayant permis de mettre sur pieds ce concert.

Je remercie Patrice pour sa passion et sa générosité qui sont l’étincelle de ce projet de concert au profit de l’église.

Je remercie Pauline et Arnaud de nous avoir reçu sur ce site remarquable. Merci Arnaud pour ton investissement 
personnel. Je peux dire qu’Arnaud a vraiment mouillé le maillot.

Je remercie Monsieur le maire de sa confiance et de l’autonomie qu’il nous accorde pour gérer ce projet.

Je remercie Steve de l’entreprise PLS PUBLICITE de ST CHAPTES pour la réalisation des deux bâches.

Je remercie David du domaine GOURNIER pour le vin.

Je remercie Mathilde et Maxime du Minot sur NIMES pour les petits fours.

Je remercie Véro, Helene, Olympe, Charles, Laure, Antonin et Gabin de nous partager et nous laisser du temps libre 
pour s’occuper du projet et de l’association 

Et pour terminer je vous remercie (le public) car sans vous rien ne sera possible. Soyez nos meilleurs ambassadeurs de 
ce projet de restauration de l’église de RUSSAN.

Extrait de témoignage :

- Reçu de la part de M CREPIN le lendemain du concert : « Bravo pour ce très beau concert et l’organisation très réussie de 
cet évènement ! À partager avec tous les organisateurs. À bientôt pour le lancement de la collecte. »

- Reçu de la part de l’évêché le 23/05/22 : « Nous espérons que le concert de samedi dernier a été un bon moment pour 
tous, mélomanes et musiciens, et qu'il permettra à votre association d'avancer dans ses projets ».

Le président de l’association « 2022, abside & Co »
Photo Alain FOURES 2022

Photo Alain FOURES 2022

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVEVIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE
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Lors du première semestre 2022, l’association 
a organisé une sortie en covoiturage pour visiter la mine 
témoin d’Alès. Une vingtaine d’adhérents du club ont 
ainsi pu découvrir les nouvelles techniques d’extraction 
du charbon et la vie des mineurs au fond de la mine. 
Un bon repas et un après-midi shopping ont cloturé la 
journée.

Le club a cloturé les 
activités de l’année le 
mardi 28 juin par un 
apéritif dinatoire.

Les personnes intéressées peuvent rejoindre le club qui 
se réunit le mardi après-midi à partir de 14h00, au foyer 
Paul Maubon. Au programme jeux de cartes, scrable, 
karaoké et autres…

Le club est ouvert à toutes propositions et divers projets 
de sorties et de voyage sont à l’étude.

L’assemblée générale se tiendra fin septembre, la date 
n’est pas encore arrêtée.

Vous pouvez nous contacter au 06 76 75 01 98 ou au 06 
82 17 83 82

Mail : seniors.steanastasie30190@gmail.com

Douce reprise des activités cette année pour l’association. 
Voici quelques-unes des activités pour ce début d’année 2022 :

• Randonnées « Patrimoines » (Faune, flore et Histoire) pour les enfants de l’école de Ste-Anastasie : 
	  3 classes concernées dans le courant de l’année scolaire
• Participation pour la course des trois clochers du 27 mars 2022 : ravitaillement des coureurs sur le circuit
• Participation au rallye 2022 : les trois églises et chapelles ont fait l’objet de visites par les participants qui devaient 
  résoudre des énigmes avec l’aide de Esquicho le 03 avril 2022
• Rencontre des contributeurs avec le PTER le 05 avril.
• Participation à l’organisation du concert au profit de l’église de Russan coorganisé par l’association « 2022, Abside 
  and co » et le prieuré St Nicolas le 21 mai
• Conférence sur le pont et le prieuré St Nicolas de Campagnac au prieuré pour l’association nîmoise « Galilée »  
  le 26 mai
• Inventaire du patrimoine de la commune avec le PTER le 08 juin 2018 : mise à jour des données et continuation 
  de l’inventaire

Pour tout renseignement concernant l’activité, adhésions : Contacter Patrice Hurlin
• 06 12 32 37 82
• esquichograpaou@gmail.com
• marbacum@orange.fr
• marbacum.fr : site sur l’histoire et le patrimoine de la commune multi-entrées

Association LE CIGALON 

Patrimoines et Histoire avec Patrimoines et Histoire avec Esquicho GrapaouEsquicho Grapaou
Sainte-Anastasie Sainte-Anastasie 
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Nous sommes 3 personnes de Sainte-Anastasie, nous 
souhaitions reprendre le projet de la course mythique 
des Trois Clochers afin de favoriser du dynamisme, du 
lien social dans le village. 

En novembre 2021 nous avons créé l’association 
Trail en Vrac (V.R.A.C parce que Vic, Russan, Aubarne, 
Campagnac), 7 administrateurs nous ont rejoints.

Notre projet était assez ambitieux, nous avions 4 mois 
pour tout organiser !

Notre évènement du 27 mars 2022 a été une grande 
réussite, qui a dépassé nos objectifs.

Deux courses 7,5 km avec 99 coureurs et 12,5 km avec 
180 coureurs ! 
Nous remercions chaleureusement tous les bénévoles, 
au nombre de 70 !! Sans qui notre projet n’aurait pas 
pu être possible ! Nous comptons sur vous pour l’année 
prochaine !

Tout ceci nous encourage à recommencer notre 
évènement l’année prochaine, et pourquoi pas trois 
courses : 7 km, 12 km et 21 km
Nous souhaitons créer divers évènements au sein du 
village, marches, jeu de boules...

Date à retenir le 26 mars 2023 pour notre prochaine 
course.

Notre page facebook : Trail en VRAC
Notre adresse @mail : trailenvrac@gmail.com

Association  TRAIL EN V.R.A.C

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVEVIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE
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Cette année l’association a rassemblé 57 
adhérents.
Notre journée de la saint Patrick organisée  le 

samedi 12 mars  a eu beaucoup de succès. L’association a 
proposé un stage de danses irlandaises en fin d’après midi 
suivi d’un repas partagé et du bal. Comme chaque année le 
groupe « Dancing Feet » venu d’Ecosse a animé ce moment 
festif apprécié de tous.
L’atelier de danse traditionnelle reprendra le 15 septembre 
2022, les claquettes, le pilate et les danses de salon 
reprendront le 26 septembre 2022.

Les ateliers de l’association pour la rentrée 2022
Danses traditionnelles tous les jeudis de 20h00 à 22h00. Un 
autre atelier est proposé à Arpaillargues le mardi à 18h.
Claquettes les lundis de 18h00 à 19h00, nous recherchons 
des danseurs de claquettes, avis aux amateurs.
Danses de salon pour les danseurs avancés les lundis de 
19h00 à 20h00.
Gym pilate les lundis de 20h00 à 21h00.

Les manifestations à venir
La journée champêtre aura lieu le 3 septembre.
Notre bal de rentrée aura lieu le 8 octobre.
D’autres manifestations pourront être organisées, nous vous 
tiendrons informés.
L’association remercie la commune de la mise à disposition de l’espace Paul Maubon pour les différents ateliers et 
manifestations.
Inscription à l’association 15 euros par personne et 25 euros pour les familles.

La compagnie du Lâcher Prise, en partenariat 
avec l’association « Cultures en Seynes »

propose des ateliers mensuels à VIC (Sainte-Anastasie)

« POUR RÉVEILLER SON CLOWN »

Ces MOMENTANEZ auront lieu les 17-18/09, 15-16/10 et 10-11/12/2022

Stages animés par Pascal Aubrun
Frais de participation : 70,00€ par W-E ou 

200,00€ pour l'ensemble du cycle 
Ouvert aux débutants. Nombre de places limité

Plus d’infos sur : https://momentanez.webnode.fr
contact : momentanez@gmail.com

Pour tous renseignements et inscriptions n’hésitez pas à nous contacter : berangerem30orange.fr - 04 66 63 05 55 - 06 88 51 52 53

Ste-Anastasie Danse Ste-Anastasie Danse 
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L’ANNEE 2021/2022 a été riche en activités pour nos adhérents, avec :

- L’atelier  PEINTURE les mercredis matins et l’exposition des tableaux au caveau de Bourdic.
- Les ateliers  FENG-SHUI, par stages les lundis après-midi.
- Le WE du SALON DES CREATEURS des artistes locaux, ouvert au public.
- Les VOYAGES CULTURELS, si sympathiques, à Lyon, à Sète, à l’hippodrome de Nîmes et en Aveyron 
- Et pour finir, la JOURNEE DE CLÔTURE de cette année dans la vallée de l’Eure

POUR L’ANNEE 2022/2023, reprise de nos activités autour de l’Art et de la Culture :

- LA PEINTURE, les mercredis matins qui, (normalement, dès le Mercredi 7 Septembre).
- L’INITIATION AU FENG-SHUI, les lundis après-midi.
- Mercredi 14 Septembre : sortie en ARLES : visite du LUMA et le musée d’Art Antique.
- Les 5-6-7 Octobre : sortie culturelle à CLERMONT-FERRAND (prévu en Juin, reporté à ces dates) avec le Trans 
Cévenol, programme des visites établi.
- Jeudi 27 Octobre : date prévisionnelle de notre Assemblée Générale.
- Le WE des 12 et 13 Novembre : notre traditionnel SALON DES CREATEURS.

Et puis, pleins d’autres bons moments à partager durant cette nouvelle année associative !

Nous espérons que vous serez nombreux à venir nous rejoindre et à participer à nos activités.
C’est avec joie que nous accueillerons les nouveaux adhérents. Parlez-en autour de vous !

Pascale MAUBON, Présidente et le Conseil d’Administration vous souhaitent un bel été !

Contacts : artetculture.sainteanastasie@gmail.com  06 86 54 33 15 ou 06 80 05 64 13
Facebook : Art Et Culture Sainte Anastasie

ART ET CULTURE
de Sainte-Anastasie
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Une animation réussie pour les seniors à Uzès

Contact : anastasietango@gmail.com

Anastasie Tango
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Tout d’abord une pensée pour Mireille FABREGAS qui nous a quittés le 19 mai 2022.
Elle était à l’origine de l’Association, en avait assuré la Présidence il y a trois ans encore et 
assisté aux cours jusqu’à l’année dernière. 
Son souvenir restera dans la mémoire de tous ceux qui l’ont côtoyée. 

Notre saison 2021/2022 se termine.
Cette année a été plus propice à l’épanouissement de notre association et chacun d’entre nous a apprécié la 
reprise d’une vie sociale.
Nous remercions les nouveaux arrivants et les fidèles que nous retrouvons chaque année.
Tout le monde a accueilli les trois coachs avec enthousiasme et a pris plaisir à partager ces séances de gym variées 
et dynamiques.
Nous les remercions vivement pour leur implication et disponibilité.
Nous vous souhaitons un bel été en attendant de vous retrouver toutes et tous à la rentrée de septembre et  
espérons accueillir de nouveaux venus à cette date.
La date de la reprise des cours vous sera 
communiquée ultérieurement.

BONNES VACANCES A TOUS.

LE BUREAU

GYM-DETENTE

LES COURS SE DEROULERONT AVEC LES GESTES BARRIERES EN VIGUEUR.

Mireille : 06 33 25 23 15 - Pierre : 06 60 88 70 59 - Elisabeth : 06 70 60 07 32 
gymdetentesteanastasie30@sfr.fr

Foyer Paul Maubon     
SAINTE-ANASTASIE

RETROUVEZ LA FORME, LA LIGNE !!!
DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE
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Qi gong  A SAINTE-ANASTASIE LE MARDI 18h/19h 
FOYER COMMUNAL, ESPACE PAUL MAUBON

Se détendre pour gagner en mieux être

Gilbert HOULONNE – 06 83 03 00 62
Infirmier enseignant en techniques psycho corporelles
Diplômé en Qi Gong, relaxation et Shiatsu
Manutention des malades et handicapés

Savons-nous réellement nous détendre ?    			                  Prenons-nous le temps de nous détendre ?

Nombreux s’accordent à dire que la détente est primordiale pour une bonne santé. Certains pensent que la détente 
facilite toute les formes d’apprentissage.
Les techniques associées à la détente sont nombreuses. Sans oublier la capacité que chacun d’entre nous a de créer sa 
propre détente, y compris au sein d’un groupe.
La détente ne doit jamais être seulement le but des adultes sous tension, n’oublions pas les enfants car la détente peut 
s’acquérir dès le plus jeune âge.
La détente est l’occasion de mieux se connaître, d’explorer ses ressentis, sa conscience corporelle.
Elle permet d’être à l’écoute des indices qui annoncent, parfois, un stress en gestation.
Le Qi Gong remplit, totalement, cette quête de la détente.
Il permet de faire circuler l’Energie grâce à des mouvements dynamiques (amples et lents) mais aussi de stocker 
l’Energie grâce à des postures statiques, en étant présent à soi.
Il permet également d’acquérir des habiletés corporelles diversifiées :
	 * La conduite de la respiration	 * La conscience du sens de gravité
	 * La gestion du temps « ici et maintenant rien ne presse »	 * La production de gestes lents, amples et harmonieux
	 * La concentration « je ne pense qu’à ce que je fais »	 * L’activation de la mémoire
	 * La sensibilité à la méthodologie : « je dis ce que je fais et je fais ce que je dis »
La conjugaison de tous ces éléments permet l’équilibre entre le corps et l’esprit. 
La personne devient pleinement actrice de sa pratique et de sa vie.

Malgré les obstacles à surmonter dus au Covid et les restrictions 
imposées, cette année 2021/2022 a pu se dérouler dans 
des conditions à peu près normales au foyer à Aubarne. De 
nouveaux adhérents et adhérentes ont remplacé les partants. 
Les effets collatéraux de cette pandémie ont pu permettre aux 
élèves de prendre conscience de l’importance de la respiration, 
le yoga n’étant pas comme certains pourraient le penser une 
simple gymnastique de postures parfois acrobatiques. Ce qui 
est proposé dans ces cours est un enseignement permettant 
à toute personne d’apprendre à découvrir et restaurer le bon 
fonctionnement de ce corps si précieux. Il est possible aussi d’y 
puiser des solutions pour des moments de vie de tous les jours. 
Pour celui ou celle qui le désire le yoga proposé peut amener 
une réflexion sur son propre parcours dans ce monde, qui 
devient de plus en plus difficile et ainsi de prendre du recul afin de mieux se connaître.
Rendez vous en septembre pour une séance de découverte comme d’habitude.

LE YOGA À SAINTE-ANASTASIE

Yves BOISGONTIER : 06 10 96 49 24 ou yves.g.boisgontier@orange.fr

VIE CULTURELLE ET ASSOCIATIVE
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C'est à l'ombre des platanes et au doux son de la fontaine 
qu'ont eu lieu les marchés des 14 mai et 29 mai. 

Ce dernier était sous le signe des produits locaux et 
artisanal. Une démonstration d'escrime à animé la 
matinée. 

Le premier plus printanier a proposé un choix de fleurs 
et de plants pour embellir son jardin. À cette occasion 
l'APE tenait un stand au profit des enfants. 

Nous vous attendons nombreux le 13 juillet place de la 
fontaine à Russan.

Pour un marché nocturne et musical : Food truck, 
artisanats et producteurs vous attendent dans une 
ambiance festive. 

Les marchés de Sainte-Anastasie
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AATCC (Qi Gong)	 Gilbert HOULONNE	 06.83.03.00.62	 martine.houlonne@orange.fr
ALEPH	 Lilian EUZEBY	 06.09.74.76.36	 l.euzeby@yahoo.fr
ANASTASIE TANGO 	 Viviane POTEZ     	 04.66.63.83.27    	 anastasietango@gmail.com
APE LES CANAILLES	 Magali ROULET		  apelescanailles30190@gmail.com
ART ET CULTURE	 Pascale MAUBON	 06.86.54.33.15	 artetculture.sainteanastasie@gmail.com
CITOYENNETE ECOLOGIE	 Patrick DAIGNES	 04.66.63.05.26	 patrick.daignes@sfr.fr
ECOLE DE MUSIQUE	 Monique MISRAI-RICHARD	 04.66.63.03.03	 ecole_de_musique@yahoo.fr
ESCRIME AU BATON LONG	 Christian MAUREL	 06.78.77.24.23	 elzear.petra@gmail.com
ESQUICHO GRAPAOU (Patrimoine)    	 Patrice HURLIN     	 04.66.87.07.78 	 marbacum@orange.fr
FNACA	 Georges MOULIN	 04.66.60.12.54
GYM DETENTE	 Mireille MARTINEZ	 06.33.25.23.15	 mirbu.martinez@orange.fr
LA DIANE - SOCIÉTÉ DE CHASSE	 Serge VINCENT	 04.66.63.22.86	 francoise.roure2@orange.fr
LE CIGALON	 Jean-Marc HIBSCHELÉ	 06.76.75.01.98	 seniors.steanastasie30190@gmail.com
LE FIL DE SOIE	 Athon LEFORMAL	 04.66.63.12.80
LES AMIS DES ENFANTS DU MONDE	 Jacqueline GINER	 04.66.81.03.77
LES CHATGABONDS	 Virginie BOURON	 06.11.32.82.53	 leschatgabonds@free.fr
LES ENFANTS CHANTANTS	 Nathalie FELJAS	 07.78.05.09.29
SAINTE-ANASTASIE DANSE	 Michel MARTIN	 04.66.63.05.55	 berangerem30@orange.fr
SAINTE-ANASTASIE EN FETE	 Kelian MORENO	 06.66.10.89.73	 comite.sainteanastasie@gmail.com
SAINTE-ANASTASIE PATRIMOINE	 Jean MINIER	 06.74.26.23.64	 sainte.anastasie.patrimoine@gmail.com
STHIRA-SUKHAM (Yoga)	 BOISGONTIER	 06.10.96.49.24	 yves.boisgontier@orange.fr
STE DE CHASSE LA SAINT-HUBERT	 Geoffrey CABROL	 04.66.63.05.42	 cabrol.geoffrey@gmail.com
TRAIL EN VRAC	 Patrice RAUZY	 06.59.64.33.43	 trailenvrac@gmail.com
ASSA	 Ewan Bassier	 07.82.74.47.82	 assainteanastasie@gmail.com

2022 ABSIDE&CO	 Alain BECHARD	 06.20.95.64.93	 Al.bechard@free.fr

Liste des Associations 

   Numéros Utiles

Services d’Urgence   		 15 Samu - 17 Police / Gendarmerie - 18 Pompiers - 112 Toutes urgences

Gendarmerie St-Chaptes	 04.66.81.20.73
Cabinet médical	 04.66.81.07.58	
Docteur MEYRAND	 06.22.02.58.40	
Anne ALLEMAND (Kinésithérapeute)	 04.66.63.81.69	
Assistante sociale (sur RDV)	 04.66.03.48.00
Centre anti-poison Marseille	 04.91.75.25.25
SOS Mains – Urgences	 04.66.04.31.46
SOS Médecins Nîmes	 04.66.36.70.22
Cabinet vétérinaire La Calmette 	 04.66.81.01.04
EDF Service clients	 0810 030 810
ENEDIS	 0810 058 714
Nîmes Métropole (standard)	 04.66.02.55.55
Nîmes-Métropole Déchetterie : ramassage des recyclables 
(tri  sélectif ) : Hameaux de Russan, Vic, Campagnac  
et Les Mas : mercredi matin ; La Bégude : jeudi matin
Ordures Ménagères (déchetterie/tri sélectif)	 04.66.02.54.54
Eau potable – Assainissement Nîmes-Métropole 
	 09.69.36.61.02
Préfecture 	 04 66 36 43 90
Infirmières

Crèche 1, 2 ,3 Soleil	 04.66.63.95.33

Infirmières
ARNAUD Régis 	 06.88.40.75.69 
GAUBIAC Muriel	 04.66.20.24.08 / 06.13.66.48.82	
LACOMBE Christelle	  04.66.22.31.63 / 06.21.23.57.95
MARTIN Laurent 	 06.11.21.07.20 
PENE Bruno	  06.03.93.09.91
ROUQUETTE Lise 	 06.21.32.02.59
VERGNES Gina	 06.03.93.09.91

Permanence parlementaire de Monsieur Pierre 
MEURIN Député du Gard 4ème circonscription
Courriel : pierre.meurin@assemblee-nationale.fr

Assistantes Maternelles
Sandrine ISAIA		  04.66.63.14.68
Vanessa PLATON	 04.66.20.53.74 / 06.09.17.30.21
Corinne RIUS		  06.95.87.85.32 
Christelle RAVENT	 04.66.63.03.33 / 06.59.95.68.59
Stéphanie RASTOUIL	 06 51 73 27 75

INFORMATIONS GÉNÉRALESINFORMATIONS GÉNÉRALES






